pestNaTARl | W |
Dalla collaborazione tra Caritas

Genitori di preadolescenti e Ambrosiana, FOM e I'Equipe Icaro della
adolescenti. Cooperativa Farsi Prossimo nasce
questo progetto formativo che intende
sostenere i genitori nei loro compiti,
valorizzando il mandato educativo delle
famiglie.

GENI'I'ORI
dolescenzo

FINALITA & OBIETTI -‘

e Sostenere i genitori nell'analisi
delle criticita e delle potenzialita
nella relazione con preadolescenti
eadolescenti.

e Offrire spazi formativi centrati
sullo scambio tra esperienze, al
fine di comprendere i “volti” e le
“sfide” delle adolescenze dioggi.

¢ Identificare attenzioni relazionali
utili nella traduzione del proprio
ruolo e compito educativo.

e Ipotizzare possibili pratiche di
corresponsabilita trai diversiattori
della comunita educante.

Nel tempo attuale anche la comunita
cristiana é sollecitata a soffermarsi sul
tema dell'educazione ed é chiamata a
sostenere le famiglie nell'ac-
compagnamento della crescita dei figli,
in particolar modo durante fasi cruciali
della vita quali la preadolescenza e
I'adolescenza.

NELLA COMPLESSITA COSTRUENDO LEGAMIDI FIDU,(fIA

| genitori si trovano spesso disorientati e RIFERIMENTI

solinelrelazionarsialle fatiche, ai bisogni

e alle domande dei ragazzi e spesso Per informazioni sulla proposta
risulta difficile costruire spazi positivi di contattare I'Area Minori di Caritas
comunicazione reciproca intorno alle Ambrosiana: tel. 02 76037255/259
tematiche legatealla crescita. mail: minori@caritasambrosiana.it
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Genitori, Adolescenza ed
Educazione propone laboratori
formativiin cui confrontarsicon
degli esperti e con altri genitori
a partire dalla propria esperienza di
relazione coniragazzi.
Ogni percorso € costruito attraversoun
diretto coinvolgimento dei
partecipanti. Durante gli incontri il
gruppo e chiamato ad attivarsi attorno
alle tematiche proposte, al fine di
individuare insieme possibili strumenti
utilinellarelazione conifigli.
Ogni proposta prevede uno spazio di
co-progettazione con i responsabili
dell'oratorio e della parrocchia, al fine
di inserire con coerenza il lavoro nel
percorso dell'anno pastorale.

ITEMI

La proposta si articola in moduli

tematici di 3 incontri ciascuno. E

possibile concordare modifiche

rispetto alla durata dei percorsi
erealizzare uno o pit moduli definendo
ogni percorso insieme all'équipe
formativa nella fase di co-
progettazione.

RESPONSABILITA' EDUCATIVA
Chi sono io per te?

Adolescenti e genitori allaricerca
di legami significativi

La proposta formativa nasce
dall'osservazione delle fatiche, del
disorientamento e delle domande dei
genitori di fronte alla crescita dei propri
ragazzi.

Negli incontri sara proposta una
riflessione sulle modalita e gli
strumenti che i genitori possono
mettere in campo per essere
riferimenti significativi nel percorso di

crescitadeiproprifigli.

Sara inoltre proposto un confronto sul
ruolo e la relazione con le altre figure
educative presentinella vita deiragazzi
(educatori, insegnanti, sacerdoti,
allenatori, altri genitori...) in un'ottica
di valorizzazione, riconoscimento,
collaborazione e corresponsabilita.

CONFLITTI
Relazioni difficili?
I conflitti in educazione

La conflittualita degli adolescenti
nei confronti degli adulti & una
modalita relazionale che i ragazzi
spesso mettono in campo per
affermare la propria individualita e la
propriaautonomia.

Il percorso intende focalizzare
I'attenzione sulle situazioni di conflitto
che spesso generano disorientamento
e disagio all'interno della famiglia e
offrire nuovi approcci e strumenti per
lagestione deimomenti di criticita.

Il percorso intende offrire spunti per
una maggiore comprensione dei
comportamenti degli adolescenti e
spazi di comunicazione e condivisione
su tematiche legate alla genitorialita e
alla relazione educativa, spesso
conflittuale, coniproprifigli.

INTERNET & SOCIALNETWORK
Genitori in rete

Mamme e papa a confronto con
le nuove forme comunicative del
mondo giovanile

La rapida ridefinizione di codici
comunicativi e comportamentali,
determinata dai cambiamenti socio-
culturali, ha amplificato la distanza tra
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genitori e figli.

[l percorso offre ai genitorila possibilita
di confrontarsi sull'evoluzione delle
culture giovanili e delle forme
aggregative. Saranno approfondite le
caratteristiche delle forme
comunicative e di incontro legate ai
nuovi media che caratterizzano il
mondo sociale e culturale degli
adolescentidioggi.

La proposta rappresenta l'occasione
per esplorare il ruolo genitoriale e
ripensare alla relazione con i figli a
partire dal confronto con i grandi temi
della comunicazione nel mondo
giovanile.

DIPENDENZE
Adolescentiin-dipendenti?
Consumi e atteggiamenti
culturalitraliberta
edipendenza

E' tipica della nostra epoca la
corrispondenza tra le forme e le
modalita di “consumare” e il modo di
vivere e intendere il mondo. E' una
dinamica molto presente anche negli
adolescenti che ai consumi arrivano ad
attribuire un peso determinante per
definire la propria immagine e la
propria identita. La possibilita di
consumare rende liberi i nostri ragazzi
0 € una necessita soggetta a mode,
status-symbol, influenze del gruppo e
della famiglia? Ci sono consumi, o
modalita di consumo, che generano
domande, timori e perplessita nei
genitori, soprattutto per la paura della
dipendenza a cui possono portare. Il
percorso intende soffermarsi su questi
interrogativi per provare ad affrontarli
attraverso nuove letture e nuovi
sguardi.
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