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NUTRIRE IL PIANETA,
ENERGIA PER LA VITA

Luciano Manicardit

Mangiare

La fede cristiana si innesta sull’lumano e lo rirgiga.
Non é percio un caso che l'atto celebrativo ceatdallla fede cri-
stiana, l'eucaristia, sia un pasto, un mangiaren enangiare non
individuale, ma insieme, comunionale. Ricordo chel® afferma
che le divisioni interne alla comunita e l'indivialismo che porta
alcuni ad avere molto e altri niente o poco, sona diretta scon-
fessione dell’'eucaristia: “Ciascuno, quando sietavala, comin-
cia a prendere il proprio pasto e cosi uno ha fart@tro e ubria-
co” (1Cor 11,21). Ora, non € un caso che I'attaraés della fede
che esprime l'incarnazione di Dio sia un pasto Ip&érguesto atto
centrale della fede ri-significa I'atto vitale peccellenza del vive-
re, I'atto di mangiare. Certo, si tratta di mangidrcorpo del Si-
gnore. Nel capitolo sesto del IV vangelo I'eucaaist definita con
espressioni molto realistiche, perfino scandalosaeneealistiche:
per tre volte Gesu parla di “mangiare la mia cagngere il mio
sangue” (vv. 53.54.56) e afferma che “la mia carmnero cibo e il
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mio sangue e vera bevanda” (v. 55). Queste affaonammggiun-

gono il loro apice nella seconda parte del verggttdi Gv 6: “Chi

mangia me, anch’egli vivra per mezzo di me”. lltdes realistico

fino alla durezza. Come intendere questa “dureergaristica?

realismo eucaristico, nella tradizione cattolicdl’'elaoca della

Controriforma fino quasi ai nostri giorni, si € cemtrato sulla
presenza reale di Cristo in ci0 che viene mangjatquesto po-
trebbe essere ribadito anche a partire dal nossi); mentre ha
smaterializzato il “cibo” da mangiare e de-corppzeio la man-
ducazione. lo penso che la nostra espression@dalpiuttosto, in
primo luogo, una riflessione sullumanissimo e iE=mo atto del

mangiare, sul senso simbolico e antropologico dehgrare. Po-
tremmo dirla cosi: cosa ci insegna I'eucaristiarsahgiare e sul
rapporto con il cibo?

Come ha scritto Pierre Benoit: “Nell’Eucaristialé&corpo
stesso di Cristo che, nella sua pienezza di fonggatia, viene a
noi; e non e attraverso un contatto pit 0 menoréoe ed effi-
mero, ma attraverso il modo piu intimo e duratumssibile:
I'assimilazione di un alimento”. Tra l'altro, il vieo greco usato
qui da Giovanni per “mangiare”tédgo, che alcuni traducono let-
teralmente “masticare”. Abbiamo cioe un riferimeatbattivita di
masticazione essenziale all’atto di mangiare eigtpdica la tra-
sformazione del cibo (dunque del mondo) tramitalikruzione
delle forme solide per renderle digeribili e astamii. Potremmo
dire che vi € una transustanziazione ogni voltarola@giamo: il
cibo viene distrutto e trasformato e si trasformaualcosa che ci
costruisce e ci edifica. Recuperare il senso unsmhenangiare Ci
aiuta a recuperare il realismo del testo giovanme@enderlo elo-
quente oggi, reagendo anche a quella tendenzacatasi nella
tradizione cattolica che ha spiritualizzato il panearistico ridu-
cendolo a esilissima ostia che non doveva essesgaaia, toccata
dai denti del comunicante e ricevuta sulle sue peohe ha trala-
sciato la comunione al calice, al bere quel vinmpslo del san-
gue di Cristo, che Gesu, secondo le redazioni di eMiMc
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dell’istituzione eucaristica, aveva chiesto chdtftibevessero (Mt
26,27; Mc 14,23). Occorre insomma ridare concretezz
all'eucaristia per poterne recuperare la dimensgin@olica e il
magistero per il nostro vivere sia personale clogag®e politico.

Dimensione antropologica del mangiare

Cogliamo dunque la dimensione antropologica delgi@an
re. Per 'uomo il mangiare € atto primordiale enoscimento ini-
ziale del mondo. Il suo legame con la vita & esaémda quando il
bambino e feto nel ventre materno fino alla maktatto di man-
giare é rinvio all'attivita culturale dell’'uomo: jptica il lavoro, la
preparazione del cibo (dunque il piano della natudella cultura),
la socialita (nel raccogliere e preparare il cibme nel consumar-
lo), la convivialita. Infatti, 'uomo mangia insieercon altri uomini
e il mangiare &€ connesso ad una tavola, luogo pdiale di crea-
zione di rapporti. A tavola si condivide il cibsescambiano paro-
le, sicché il mangiare implica anche la creazionlucale piu
straordinaria: il linguaggio. L'atto di mangiareveste la sfera af-
fettiva ed emozionale dell'uomo ed é simbolo antropologico
che coglie 'uomo nelle sue profondita piu intim@ascoste e lo
situa nel legame con la terra, con il cosmo, corpddis, con la
societa, con il monddNon esiste per 'uomo un assenso piu totale
a tutto cio che lo circonda dell'atto di mangiaeil modo umano
di dire il proprio si, perché € nello stesso teripg del corpo e
dell'anima... Ogni boccone di pane € in qualche maaldoccone
di mondo che accettiamo di mangidre”’atto di mangiare rinvia
'uomo al suo essere corpo sia come bisogno che ¢tegame con
'universo: mangiando, infatti, noi assimiliamonilondo in noi e
lo trasformiamo. I mangiare inoltre ricorda allmo la sua cadu-
cita, il suo essere mortale: si mangia per vivena, il mangiare

2 G. Martelet,Genesi dell'uomo nuovdVie teologiche per un rinnovamento
cristiano, Queriniana, Brescia 1976, pp. 31.33.



non riesce a farci sfuggire alla morte. Dicendo i“Glangia me”
Gesu raggiunge dunque I'uomo nella sua dimensiarpocea,
nella sua quotidianita e nel suo bisogno universdeenziale per
vivere, che e il mangiare.

Dimensione teologica del mangiare

A questo punto occorre passare dal piano antromaog quello
teologico, e questo attraverso la consideraziotia ttase giovan-
nea alla luce del contesto dell'intero v. 57 euttict il discorso sul
pane di vita. Dice Gv 6,57: “Come il Padre, chelvente, ha in-
viato me e io vivo grazied{a: per mezzo) al Padre, cosi colui che
mangia me, vivra anch’egli graziei& per mezzo) a me”. Il
“mangiare me” & posto in linea di continuitd canvio del Figlio
da parte del Padre: é l'atto radicale ed estremcuiagiunge
I'obbedienza del Figlio nei confronti del Padrel'@sito ultimo
della missione ricevuta dal Padre, € il culminedteo dell’evento
trinitario della rivelazione e comunicazione diviakuomo. Dal
piano antropologico del “mangiante” risaliamo calspiano teolo-
gico del “me” che si dona come cibo all'uomo. lldngiare me” &
allora I'espressione piu radicale dalhore di Cristo (e di Dioper
'umanita. Questo mangiare € reso possibileddalo che il Padre,
nel suo amore per 'umanita (3,16), fa del Figwiandolo nel
mondo perché gli uomini abbiano la vita in abborzda(l0,10) e
che il Figlio liberamente fa di sé, per amore defanita
(10,11.18; 15,13). Cio che e fondamentale in qu&stngiare” e
dungue il dono che ne é all'origine: questo “cibiofatti, non vie-
ne dall’'uomo, ma sgorga dall'amore di Dio per 'umentende alla
comunicazione dell’amore in cui consiste la veta.viPer la Bib-
bia, I'alimento &€ come Bacramentunelementare mediante il qua-
le 'amore di Dio raggiunge I'uomo: questi ricexeedreazione, di
cui e centro, dal Creatore per la sua felicitaiengl rende il con-
traccambio benedicendolo. lamunita convivialgeespressa dal
segno della frazione del pane, sgorga dunque dadfe, ma per la
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mediazione dei beni della creazione” (J.-M. R.ard)). Nell’AT il
Sal 136 presenta il dono attuale e continuo del ailogni creatura
da parte di Dio (v. 25 lett.: “Egli da il pane anbgarne”) come la
sintesi di tutti gli interventi che hanno segnaastoria di Dio con
'uomo e in particolare con Israele: la creaziome @-9), I'esodo
(vv. 10-20), il dono della terra (vv. 21-25). Ogniervento divino
e accompagnato da un ritornello che afferma chedia di Dio e
eterno (o forse, “'amore di Dio € per il mondold storia di sal-
vezza € la storia dellamore di Dio per 'uomo ated dono del
pane quotidiano trova il suo apice. Il testo giowam mostra che
questa storia della rivelazione e comunicazion®idi all’'uomo
trova ora il suo compimento nel Cristo che si dooame pane di
vita, come vero cibo per la vita del mondo. Orajdho del pane
diviene per 'uomo responsabilita del pane. Il panearistico ci
rinvia al pane condiviso nella vita, nella stotizeucaristia ha di-
mensioni politiche, economiche e sociali, perchérdgernita che
essa ci fa vivere non é ristretta ma estesa adlittiomini, figli
dello stesso Padre, quel Padre a cui ci rivolgiadmedendo di
darci il pane quotidiano. Quel pane che Gesu haricato noi,
suoi discepoli, di dare a chi ha fame. “Date looo stessi da man-
giare” dice Gesu ai discepoli che di fronte alldef@ffamate con-
sigliavano che se ne andassero per potersi compe. Anche
i discepoli erano abitati dalla logica economican mla quella del
dono e della condivisione. Il testo di Mc 6,31-#moltiplicazio-
ne del pane, € importante perché mostra non soistdurazione
del regno di Dio come sconfitta della fame, ma maoahche che il
regno di Dio si realizza attraverso il superameidba logica del
“mercato”. Dall’eucaristia dunque, dobbiamo passdi@ condivi-
sione del cibo nel quotidiano.

Eucaristia e cibo condiviso

Esprimo in modo narrativo questo rapporto. E Iciaai-
portando la parte iniziale e le battute finali diamelia del pastore
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riformato svizzero Martin Cunz tenuta il 6 ottol2@01 a Misiones
nel nord dell’Argentina.

«leri ho sentito la predica piu corta della miavitn ragazzino, di
circa dodici anni, € venuto a chiedere qualcosaaiagiare.

“Hai qualcosa per me?”.

“Aspetta, vado a vedere”.

Sono tornato da lui con un sacchetto di fagiolc¢& Ti piacciono
i fagioli?”.

“Si, tanto”. E poi, accarezzando il sacchetto, bgiunto: “E il
corpo di Cristo”.

“Come?”, gli ho chiesto perplesso.

“Sl, e il mangiare di Gesu”.

“Come ti chiami?”.

“Luca”.

Poi se n'é andato, con il suo sacchetto di fag@lp sono rimasto
solo con questa frase: “E il corpo di Cristo”.

Queste parole mi hanno accompagnato per tutto repiggio,
mentre facevo lezione a scuola e poi durante usita\a una fami-
glia. Stamattina, preparando il culto, ho decistadciare da parte
il tema a cui avevo pensato e di ripartire dallefgadi Luca.

In una sola frase, ha fatto una predica che mi coove e mi dice
molto. Ripensando al suo gesto e alle sue parale, ¢hiaro que-
sto: il pane condiviso, il cibo condiviso da quelhe hanno da
mangiare con quelli che non ne hanno, € il corpOrito.

E la presenza di Cristo, & un sacramento.

Usiamo queste parole nella Santa Cena, quando \eoiatno il
pane: “il corpo di Cristo”. E sappiamo che Cristprésente spiri-
tualmente e realmente in questo gesto di condivesi

Ma che cosa succede quando celebriamo la Santg Camdivi-
dendo il pane e il vino, celebrando la presenz€riito, se non
pratichiamo la condivisione del nostro pane, detmmocibo, dei
nostri beni, con quelli che hanno meno di noi, o hanno niente?



Non e che in questo caso la Santa Cena perde itaace e si ri-
duce a un puro atto religioso che non ha nientbeafare con la
presenza di Cristo? O peggio: non € che la Santa €idrasforma
in maledizione?

Quando condividiamo il pane della Santa Cena, kiifamo anche
la nostra fede e la nostra fedelta a quelli chenbaneno di noi. La
comunione in Cristo sia comunione con i poveristrié presente
nel pane e nel vino della Santa Cena, ed € presehpane o in un
sacchetto di fagioli o in un qualunque altra cdsa condividiamo
con chi non ha niente.

“E il corpo di Cristo”, come ha detto Lucd.»

In questo testo all’eucaristia, centro liturgiceedebrativo
della fede cristiana, si accompagna la coscienfla geesenza di
Cristo nel cibo condiviso. L’eucaristia diviene dizio quando si
presenta come una pratica rituale scissa da urssiprarrispon-
dente di condivisione. Le parole di Giovanni Crisoso
nell’omelia 50 su Matteo sono chiare al proposito:

“Che nessun Giuda... si accosti alla mensa! Non era
d’argento quella mensa, né d’oro il calice da cuist0 die-

de il suo sangue ai discepoli... Vuoi onorare ipeodi Cri-
sto? Non permettere che egli sia nudo: e non olaogar

in chiesa con vesti di seta, per poi tollerarerifdoqui, che

egli stesso muoia per il freddo e la nudita. Cohe ha det-

to: ‘Questo ¢é il mio corpo’, e ha confermato iltéaton la
sua parola, ha detto anche: ‘Mi avete visto affamnatnon

mi avete nutrito’; e: ‘Quello che non avete fattar@o di
guesti piccoli, non l'avete fatto a me’... Impariamunque

% A cura di Raffaello ZiniMartin Cunz. Fino ai confini della terrawingsbert
House, Reggio Emila 2013, pp. 107-108.110-111.



a essere sapienti, e ad onorare Cristo come eglevu
spendendo le ricchezze per i poveri. Dio non hadnie di
vasi d’oro, ma di anime d’oro... Che vantaggio se,la
sua mensa e piena di calici d’'oro ed egli stessorendi

fame? Prima sazia la sua fame, e allora con ilrflupeor-

nerai la sua mensa! Fai un calice d’'oro e non dabia-

chiere d’acqua fresca? E che vantaggio c'é? Prgearia
mensa paramenti ricamati in oro e non gli offri meamo il

rivestimento necessario? E che profitto ne deriva?”

Cio che predichiamo e celebriamo dev'essere visslto
trimenti siamo anche noi i giuda che si accostdhaltare, come
dice Giovanni Crisostomo.

lo vi proporro dunque alcune idee, alcuni puntidfamen-
tali che traggo dalle Scritture e che possono asgir
nell’affrontare questo tema (“Nutrire il pianetahe oggi si pone
ovviamente in maniera ben diversa da come potevs pbtempi
della redazione della Bibbia. Il tema della alinzamne coinvol-
ge, p. es. quello del lavoro, e quello dell'ecorantt evidente a
tutti che non possiamo trasferire di peso le ngstoblematiche e
le nostre tematiche moderne direttamente sul te&tiico che e
stato prodotto piu di duemila anni fa all'internouwha cultura e
una visione del mondo nelle quali il lavoro non\avéa stessa im-
portanza, la stessa funzione e la stessa configmezhe ha per
noi oggi e in cui 'economia era abissalmente ditala come o0g-
gi si e venuta configurando. Senza dimenticareilciindo stes-
so, allora, non era come il nostro oggi, e cosideunicazioni, i
trasporti, le informazioni, ecc. Dunque cio chélbbia ci puo da-
re su questo tema sono suggestioni e linee partirfondo, deci-
sive si, ma non puo affrontare nel dettaglio protaiiche che essa
non conosceva.
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Il creato come prossimo

L'uomo, dice Sal 104,14, trae il cibo dalla ter@auella terra
che Dio, secondo il racconto della creazione in @db, affido
all'uomo affinché la coltivasse e la custodiss#: Eervire évad e
custodire ¢hamayj. Il creato appare come habitat, come luogo in
cui fare esperienza della co-creaturalita con mjlnali, le piante e
con gli altri esseri umani, appare come |0 spagiogto in cui met-
tere in pratica il comando di amare il prossimo e stessi, ma
appare esso stesso come il primo prossimo da aiareci pen-
siamo spesso ma dovremmo farlo: il creato € ilmogstimo pros-
simo. Esso ci accoglie, ci precede, e gia li quamzloveniamo al
mondo. Esso €& rinvio, nell'ottica biblica alla dinséone
dell’alterita e del dono ed € invito alla gratuitean abbiamo fatto
nulla per meritare la terra, il creato. Nell'ottibéblica il creato e
segno del dono di Dio affinché la vita delluoma sivibile. La
Bibbia mostra un rispetto e una dignita della tetra noi abbiamo
perso e dimenticato: la Bibbia prevede che la tet@asa riposi. Si
tratta di amare la terra come se stessi, e forsdipioi stessi, per-
ché essa non € solo per noi ma anche per gli pédtrichi verra do-
po di noi. Se c’e il sabato che é riposo per 'ugima anche per il
bestiame: Es 20,10), c’e anche un riposo per ta:tBanno sabba-
tico, istituzione esposta in Lv 25, prevede il spalella terraLv
25,1-7 Il creato e rimando all’'alterita e dunque allapensabilita.
Cio che si oppone all'amare il creato come nostrmsgimo, €
l'usarlo, la bramosia che ci porta a consumarlofrbmte al creato
si pone per noi la scelta tra il consumo o la caonum O la bra-
mosia che porta a vedere nel creato un mero depdisiisorse da
saccheggiare per acquistare potere, forza e dor(énio sguardo
con cui I'essere umano guarda all’albero primaeidere la mano
per carpire il frutto: Gen 3,6), o 'amore in clicieato € colto con
rispetto e nella sua destinazione universale. &aibbbia questo
atteggiamento si fonda su un’affermazione fondaaientla terra
e di Dio”. Lo dice espressamente, p. es., prodritesto di Lv
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25,23: “La terra € mia e voi siete presso di me edanestieri e
ospiti”. Si comprende I'opposizione dei profeti’aticumulo di
terre, al formarsi di grandi latifondi che straregp@no i piccoli
contadini, che creavano ingiustizia e poverta aggdano alla fa-
me tanti piccoli o piccolissimi agricoltori.

La terra € di Dio

La terra che nutre 'uomo, da cui 'uomo trae @ne, appar-
tiene a Dio e 'uomo non puo ergersi a suo possesydia e tutta
la terra” (Es 19,5) dice Dio; egli, confessa laB&e “il Signore
di tutta la terra” (Sal 97,5; Mi 4,13; Zc 6,5; ecd®iu che di pro-
prieta si deve parlare di eredita di cui 'uomoostiuito deposita-
rio. E dunque di responsabilita: 'uomo deve rigjene davanti a
Dio e davanti agli altri uomini, in particolare alaro che verranno
dopo di lui, dell'uso della terra. Geremia dirao ‘Vi ho condotto
in una terra da giardino, perché ne mangiastetti fd i prodotti.
Ma voi, appena entrati, avete contaminato la teresvete reso un
abominio la mia eredita” (Ger 2,7). Appropriarsildeerra, sfrut-
tarla, e idolatria, € blasfemia. | padri della claiesi faranno eco di
queste affermazioni bibliche: “Il Signore Dio nastrolle che que-
sta terra fosse possesso comune di tutti gli uominhe i frutti
servissero a tutti, ma e I'avarizia che ha datgione alla riparti-
zione delle proprieta. E giusto percid che, sendlehi qualche
cosa per te come privata, di cid che é stato datomune al gene-
re umano e persino a tutti gli animali, almeno & dustribuisca
gualcosa ai poveri: sono partecipi del tuo dirition negare loro
gli alimenti” (Ambrogio, Expositio in Psalmuml18,8,22 (PL
15,1303-1304). Occorre qui una rilettura delle pagnaugurale
della genesi soprattutto delle parole dove Dio ldacano il com-
pito di “soggiogare e dominare la terra” (Gen 1,Z8p che é reso
con soggiogare € in realta il verkabashche indica la presa di
possesso di un territorio, il porre il piede sungue I'abitareKa-
bashnon evoca alcun assoggettamento, ma il piede gpgtogal
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suolo per camminare verso la propria terra, petadai e I'inizio
del cammino della conoscenza, dell’esplorazionendehdo, del
coltivare il mondo per renderlo abitabile per ggee chi verra do-
po. Il secondo verbmdah indica non il dominare ma il pascolare,
guidare, condurre. L'uomo € pastore del creatou&stp compito
che l'uomo ha deve essere esercitato in maniergocoa
all'immagine di Dio e vedremo cosa questo compdpaesta be-
nedizione non legittima la distruzione di interenfglie di animali
nei diversi continenti, di esseri marini, delle unmerevoli specie di
volatili e di insetti, in nome della trasformaziodella superficie
terrestre da parte del’'uomo. Questa benediziogeifgia il con-
trario di cio che le si fa dire. Non parla del tloidi distruggere il
paesaggio, di dilapidare le risorse e le materimgmel giro di
poche generazioni, non giustifica lo sfruttamemitensivo e dis-
sennato dei terreni o allevamenti forzati violediarsia la terra
che gli animali per produrre cibo. Se posso elenedcuni atteg-
giamenti, alcune parole chiave del rapporto dettioocon la terra
e con il cibo che emergono dai testi biblici pogsordare:

meravigliarsi la ripetitivita del mangiare ci puo far dimentiedo
straordinario dell’evento del cibarci, che comprermhche il fare
la cucina, la trasformazione del crudo in cottoaatrso il fuoco.
Meravigliarsi € vedere la creazione come fosse rima volta,
ascoltarla, coglierne il respiro e rispettarla conma creatura da

amare.

ringraziare ogni sistema religioso prevede la preghiera pritea
pasti. Si ringrazia per uscire dal rapporto di pesse e di dominio
che é la nostra tentazione. Proprio nel momentgmglder cibo é
importante ricordare che la vita viene da Dio. @feinde cibo sen-
za ringraziare € idolatra, afferma la tradizionea@a. E il NT af-

ferma che ogni creatura di Dio € buona se assumaendimento
di grazie.
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abitare ospiti della terra che ci precede e ci seguirt s@mo

chiamati ad abitare come ospiti e a accoglieréib che ci viene
preparato e a disporci ad un’attivita di ospitaligxso chi non ha
cibo. Il cibo & sempre preparato da qualcuno edevuto, e noi
abbiamo il mandato di dare e preparare da mangerehi non ha
cibo.

rallentare occorre dare tempo al mangiare, perché il maagsr
viene insieme, é luogo di costruzione di rapportekazioni e di
amicizie e di legami fraterni e parentali. E luatjacostruzione di
carita. La fretta ci impedisce di godere del mordi,cibo (stiamo
perdendo il senso del gusto) delle relazioni.

condividere scrive Basilio di Cesarea: “All'affamato appanteil

pane che tu conserviHomilia VI in lllud Lucae: Destruam/, PG
31, 275-278). La nostra societa oggi ci presentgpmuno della
macrostoria e della macroeconomia cio che la péaathel ricco
che banchettava ogni giorno e del povero Lazzdlta saglia del-
la porta della sua casa ci presentava a livelkiatia famigliare, di
paese. Ma il testo ha valenza simbolica.

Proprio quest’ultimo atteggiamento, cosi decisied'etica
biblica sul cibo, ci apre a un’altra considerazione

La mitezza contro la violenza

La Bibbia inizia con il cibo e termina con il cibba storia
delluomo e anzitutto la storia del cibo, la stodel pane. Storia
spesso di rivolte, di violenze, perché storia djiustizie. La piu
recente e famosa rivolta del pane e quella avveinutanisia nel
2010-2011, la rivoluzione dei gelsomini, dovutap@articolare ai
rincari alimentari. E qui, circa la violenza cawasdai rincari dei
prezzi dei cibi fondamentali, (pensiamo al rincded prezzo del
riso che nel 2008 ha scatenato violente rivolteoteste in diverse
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parti del mondd), occorre ricordare cid che ha scritto Papa Fran-
cesco nella recentevangelii gaudiummel paragrafo intitolataNo
all'inequita che genera violenza

59. Oggi da molte parti si reclama maggiore siczmeMa
fino a quando non si eliminano l'esclusione e kjo#ga
nella societa e tra i diversi popoli sara impossibradicare
la violenza. Si accusano della violenza i povde popola-
zioni piu povere, ma, senza uguaglianza di oppdgute
diverse forme di aggressione e di guerra troveranmter-
reno fertile che prima o poi provochera I'esplosioQuan-
do la societa — locale, nazionale o mondiale — athaa
nella periferia una parte di sé, non vi saranngammi
politici, né forze dell’ordine o dintelligenceche possano
assicurare illimitatamente la tranquillita. Cio nancade
soltanto perché l'inequita provoca la reazione enth di
guanti sono esclusi dal sistema, bensi perchétéraa so-
ciale ed economico e ingiusto alla radice. Combeihe
tende a comunicarsi, cosi il male a cui si accaesanoée
lingiustizia, tende ad espandere la sua forzaveo@ a
scardinare silenziosamente le basi di qualsiat@res poli-
tico e sociale, per quanto solido possa apparieeo@hi
azione ha delle conseguenze, un male annidato stelie
ture di una societa contiene sempre un potenzialéssio-
luzione e di morte. E il male cristallizzato nedigutture
sociali ingiuste, a partire dal quale non ci si @ii@ndere
un futuro migliore. Siamo lontani dalla cosiddéftae del-
la storia”, giacché le condizioni di uno sviluppmstenibile
e pacifico non sono ancora adeguatamente impiamtagae-
lizzate.

* Ha affermato Josette Sheeran, direttore esecdiévd®rogramma alimentare
mondiale (Pam) nel 2008: “da marzo i prezzi ded 8sno raddoppiati, si tratta
di uno tsunami silenzioso che rischia di devastaere nazioni del Terzo Mon-
do”.
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Il tema dellasicurezza alimentarsi situa qui. Ora, la Bib-
bia, nei racconti della Genesi sulla creazione ponepporto il
regime alimentare, la storia della nutrizione umana storia della
violenza.Tra mitezza e violenzguesti i binari su cui si snoda la
storia del cibo e della sua ricerca da parte dmtfia. Nei capitoli
iniziali della Bibbia, in Gen 1-11 appaiono dueineigalimentari.
Piu avanza la narrazione piu si comprende che quangarla di
regimi alimentari ci si riferisce alla gestione ldeliolenza. Il ve-
getarianismo previsto dal Creatore agli inizi delaonto della Ge-
nesi e invito alla mitezza. E questo non solo apporti interper-
sonali, ma anche nei rapporti tra nazioni, tra po¢e In Gen 1,29-
30 Dio assegna agli umani solo il cibo vegetalé:wagani i cerea-
li e i frutti degli alberi mentre agli animali ogerba verde, cioe il
resto della vegetazione. Cosi umani e animali rewoxo lottare
gli uni contro gli altri per garantirsi il propricibo. Ma donando
come cibo all’'uomo solo i vegetali e la frutta sokilopo aver as-
segnato all'uomo il compito di esercitare un dominel mondo e
tra i viventi, Dio suggerisce alluomo il modo imicvivere questo
dominio: si tratta del dominio mite. L'uomo si asée dall’'usare
violenza contro gli animali per nutrirsene, e $eat ai soli vege-
tali. Abbiamo qui due concetti, appena abbozzdtitesto biblico
ma decisivi per un’etica e un’etica teologica, noadivisibile da
ogni uomo di buona volonta, circa il rapporto comondo e con il
cibo: la mitezza e il limiteLa mitezzae essere piu forti della pro-
pria stessa forza, e limitare la propria forza fere spazio
all'altro, per lasciar vivere l'altrdl senso del limited decisivo per
un’etica della convivialita, € decisivo per un’etidella responsa-
bilitd. La mitezza € dunque il dominio della pr@pforza, il non
lasciarla espandere e esplodere in modo incortivphaa limitarla.
Questo € agire in modo conforme allimmagine e giamza di
Dio. Vediamo come il cibo sia questione etica pmedenza. Essa
e la questione vitale per eccellenza: 'uomo devitaee il mondo
con mitezza, come Dio che ha messo in atto |la zatézvorando e
poi astenendosi dal lavorare, dal fare. L'uomo daviéare il mon-
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do non distruggendo la vita, ma favorendone il pisniluppo.
“Che guesta strada sia indicata all'uomo nella Bilgyoprio dalla
parola che dispensa ai viventi il cibo non deveistuperché se |l
dono del cibo € un dono di vita, la parola chefégfia € anch’essa
destinata a favorire la vita sollecitando alla @u# In questo,
'umanita e responsabile, nella misura in cui dalle scelta di-
pende I'armonia del mondo” (André Wénin). Si ndtecquando,
dopo il diluvio, Dio concede alluomo un regimenaéntare car-
neo, concede la possibilita di mangiare carne @ueimi uccidere
animali per nutrirsi (Gen 9,1-7), anche |i si pama limitazione
affermando che 'uomo non puo mangiare il sangukadenale,
perché il sangue e la vita. C'é condiscendenzaoviuemo che
potra uccidere, ma deve ricordarsi anche mentrdigegno ucci-
de un vivente che la vita non e in suo potere, iraevda Dio.
Ora, Genesi lega strettamente anche comando, kEgij®0.Gen
2,16-17 proprio a tavola, proprio quando mangiamo, ppé
dove I'appetito ci puo facilmente rendere aggrassioelenti, sen-
za remore, senza freni inibitori, pronti al sarcasaila beffa, alla
parola violenta, all’accaparramento, al prenderem e a non
lasciare niente agli altri, proprio li &€ essenziaerdarsi di mette-
re limiti a se stessi, al proprio appetito. Sianhamati ad addo-
mesticare l'animalita che € in noi, pena il nostcadere
nell'incivilta. Ancora una volta appare qui la leae del limite,
una lezione di etica che oggi € ampiamente disattésen 2,16 af-
ferma che 'uomo € uomo se non ambisce il tuttopaee limiti
alla propria bramosia, se limita la propria famapi@mo perché le
tradizioni religiose abbiano istituito il digiunolastinenza come
disciplina del corpo ecclesiale, non solo del siagwedente. Non
si dimentichi che la simbolica della violenza ndiabia usa spes-
so I'immagine del mangiare e divorare per indicaseprusi dei
prepotenti nei confronti dei poveri e dei piccoli:mio popolo € il
pane che essi mangiano” (Sal 53,5).

17



La fame

La tragedia della fame e presente nella storia leenépre-
sente anche nella Bibbia. Essa rientra nella sfella maledizione
(cf. Dt 28,48; 32,24), conduce l'uomo a disumanigzdino
all'antropofagia (cf. Lv 26,29; Dt 28,53; 2Re 6,28: Ger 19,9;
Bar 2,3). La tragedia di Gerusalemme nel 587 & @escritta nel-
la maniera piu dolorosa dalle parole che parlanmaliri che, di-
sperate per la fame, mangiano i propri figli: “Lende divorano i
loro piccoli, i bimbi che portano in braccio” (Lag)20); “mani di
donna, gia inclini a pieta, hanno cotto i loro bamkche sono ser-
viti loro di cibo” (Lam 4,10). Carestie e siccitguerre e assedi,
invasioni di cavallette e malattie epidemiche (shg alla triade
“la spada, la fame, la peste”: Ger 14,12; 27,8182Ap 6,8) sono
le situazioni che producono esaurimento delle scdrtcibo, im-
possibilita di procurarsene e conduconoaire di fame(cf. 1Mac
13,49; Is 5,13; Ger 11,22; Bar 2,25). E talmenteoga la morte
per inedia che le Lamentazioni proclamano “piudoati gli uccisi
di spada che i morti per fame, che son caduti eateper man-
canza dei prodotti del campo” (Lam 4,9). Tali stmeofferenze di
chi patisce la fame (cf. Lam 5,10; 2Sam 17,29)lalsapienza bi-
blica giustifica chi arriva a rubare spinto dallarfe “non si di-
sapprova un ladro, se ruba per soddisfare I'agpgtiando ha fa-
me” (Pr 6,30). Il dare da mangiare a chi ha fameede cosi un
comando fondamentale: “Da’ il tuo pane a chi hadagiTb 4,16)
da attuarsi anche nei confronti del nemico (Pr 2b,2

I Nuovo Testamento mostra che Gesu stesso haatorav
morsi della fame (cf. Mt 4,2; Lc 4,2; Mc 11,12).ech stato servito
a tavola e ha mangiato il cibo che altri hanno ara per lui (cf.
Lc 10,38-42), che ha sfamato folle affamate (cf. Mt13-21;
15,32-38), che ha fatto della tavola un luogo doimtro e di co-
munione umana in cui ha narrato la vicinanza di &@momo (cf.
Mc 2,15-17), e che del vino versato e del panezgiez distribui-
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to ai commensali nell'ultima cena ha fatto il segiedla sua vita
donata per gli uomini tutti (cf. Mc 14,22-25 e par.

Ora, la tragedia della fame é tale perché anniendggnita
delluomo. L’'uomo affamato non ha pid parola. Evatd dunque
di identita e di relazione. Ha solo questa par@aduote: “Ho fa-
me”. L'affamato € ridotto a una sola parola. La éasequestra
I'intera persona, le toglie vigore, forze, capaditgensare, la rat-
trappisce tutta nella ricerca ossessiva e disp@witaibo. Senza
cui non vi e che la morte.

Il dare da mangiare agli affamati deve oggi misiraon le
cifre fornite dalla FAO Food and Agriculture Organization
I'agenzia del’lONU per I'alimentazione e I'agricola, che parla-
no di piu di un miliardo di persone (un sesto degltpolazione
mondiale) che nel 2009 soffrono la famalimentazione insuffi-
ciente, malnutrizione, carenze di vitamine e diemati essenziali,
sottoalimentazione conducono a dimagrimento, apdearessio-
ne, debolezza muscolare, esposizione alle malattiecchiamen-
to precoce, fino alla morte per inedia. La situaei@ drammatica
soprattutto per i bambini: lo narrano le immaginboinbi di paesi
poveri del Terzo Mondo con ventre gonfio, magrezgaventosa,
pelle avvizzita, apatia. Chi al Cairo o in altrega®poli ha visto
bambini e donne cercare tra le montagne dei rifictumulati nel-
le discariche scarti e avanzi per aver qualcosaalagiare, ha una
plastica rappresentazione delle disuguaglianzeakatie attraver-
sano Nord e Sud del mondo, ma anche le medesitaesaitazioni.

L’articolo 25 della Dichiarazione universale dei diritti
dell’'uomo recita: “Ogni individuo ha diritto ad un tenore dta
sufficiente a garantire la salute e il benesseopnw e della sua
famiglia, con particolare riguardo all’alimentazénal vestiario,

® Le cifre fornite nel giugno 2009 da Jacques Didlifettore generale della
FAO, parlano di 642 milioni di persone che soffratiadenutrizione cronica in
Asia e nel Pacifico; di 265 milioni nell’Africa stdahariana; di 53 milioni in
America Latina e nei Caraibi; di 42 milioni in NoAfrica e in Medio Oriente.
Infine, 15 milioni di persone si trovano nei Paasluppati.
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all'abitazione, e alle cure mediche e ai servizigio necessari”.
Esso attende ancora, in particolare per quanto amgzu
I'alimentazione, una attuazione. Ma chiunque oggclke la fame
non €& un problema irrisolvibile o un fato a cuisegnarsi supina-
mente perché le cause sono politiche ed econoreith@rincipale
ne & lineguale distribuzione delle riccheZzénche politiche
agricole tendenti a risolvere il problema dellarizitne del Terzo
Mondo (si pensi alla famodivoluzione verdehe negli anni '70
percorse la via della selezione e moltiplicaziohardunico geno-
ma vegetale, il piu produttivo, su superfici motstese) hanno
rivelato alla lunga effetti negativi o perfino disesi e a volte si
sono rivelate viziate in partenza da interessigaleri.

Se si puo indicare nel concettosdivranita alimentardil
diritto di ogni popolo a definire le proprie potlie agricole e ali-
mentari, a regolare produzione e commercio agricoierno in
modo da raggiungere i propri obiettivi di svilupgostenibile)
I'obiettivo cui dovrebbe tendere una politica ad&gyiin ogni caso
e necessaria una declinazione a livello politicierimazionale di
realta quali solidarieta, partecipazione e condwis. Pervenire

® “Il mondo, in base all’attuale stato della capagitoduttiva agricola, potrebbe
nutrire senza alcun problema piu di dodici miliaddiesseri umani ... Se la di-
stribuzione degli alimenti fosse equa, tutto il Moravrebbe da mangiare ...
Principale responsabile della tragedia della déziatre e della fame sul nostro
pianeta € la distribuzione ineguale delle riccheth®ineguaglianza negativa-
mente dinamica: i ricchi diventano sempre piu rictpoveri sempre piu pove-
ri”; J. Ziegler,La fame nel mondo spiegata a mio figlRratiche Editrice, Mila-
no 1999, pp. 16-17.129. Jean Ziegler € stato melapeciale dellONU sul dirit-
to all'alimentazione dal 2000 al 2008. Nel 2007/'Aasemblea generale
dell’lONU di Ginevra, Ziegler propose una moratatiainque anni della produ-
zione di biocarburanti ricavati da mais e ceresdstenendo che non da colture
alimentari si dovrebbe trarre questo tipo di caabtir ma da piante non alimen-
tari, rifiuti agricoli e avanzi vegetali. La prodome di biocarburanti € una delle
cause principali dellaumento dei prezzi di maisegeali, aggravando cosi il
problema della fame per i paesi poveri. Egli prepaanche agli Stati
I'elaborazione di un trattato sui “profughi delknfie”, ovvero di coloro che non
sono rifugiati economici, ma persone che lottanolgpsopravvivenza, per sfug-
gire alla fame.
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alla sicurezza alimentargpossibilita per tutti di accedere fisica-
mente ed economicamente a cibo sufficiente e i@essenziale
per lasicurezza e la pacgel mondo intero.

Cibo e comunita

La tavola € una comunita in embrione. La comunitéos
struisce come convivialita. Attorno alla tavolactamunita si ritro-
va e si costruisce. Per la Bibbia, come per laatiella cultura, il
mangiare € atto comune, comunitario e comunionaleavola
condivisa e il luogo in cui si stringe alleanzafaidano e si “nu-
trono” rapporti famigliari e sociali, si realizzamunione e amici-
zia. Il mangiare non si limita alla funzione di sogare la vita, ma
e segno di festa, e percio avviene nella convigahella condivi-
sione, nella commensalita: a tavola condividiamm cima anche
parole, sorrisi, sguardi, ovvero, nutriamo quediazioni che dan-
no senso al vivere sostenuto dal cibasdhsaosi innesta susensi
Possiamo certamente dire che non esiste comportanuemano
piu carico di simbolismo (e di ricadute psichicmel@e gravi come
I'anoressia e la bulimia) del comportamento alimest Il nostro
modo di mangiare dice qualcosa sulla nostra idemqibfonda e
sulla nostra affettivita. Infatti, “mangiare” ha e fare con
I'oralita, dunque con il registro del desiderio.da bocca noi par-
liamo, baciamo, mangiamo: la sfera della comunarei la sfera
affettiva, la sfera nutritiva sono tutte implicatell’oralita. La no-
stra storia personale e anche la storia della maditmentazione. |l
pasto e talmente importante come luogo di costnezii affetti e
legami che la Bibbia stessa conosce il rapport@itog e cibo. Si
legge in Ct 5,1: “Sono venuto nel mio giardino,edlar mia, sposa,
ho raccolto la mia mirra e il mio balsamo, ho matwil mio favo
e il mio miele, ho bevuto il mio vino e il mio latt 'amato, obbe-
dendo all'invito dell’amata, entra nel giardino ldekua sposa e
mangia e bevecogliendo i frutti del’amore. A questo segue
l'invito a mangiare e bere rivolto a terzi: “Mantga amici, ine-
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briatevi, cari”. Probabilmente troviamo qui un iovirivolto agli

invitati a una festa nuziale. Si intrecciano e appongono i temi
del cibo e dell’eros. Il piacere e la gioia dellansumazione
dell’amore, cui allude I'amato con le parole “hongato il mio

favo, ho bevuto il mio vino”, viene estesa agliitati, ma con mo-
dalita inversa: mangiando e bevendo ad un realehesio essi
parteciperanno in qualche modo alla gioia dell’aandtoi parlia-
mo di consumare I'amore, l'atto dellamore per caie il far
I'amore, e di consumare un cibo per indicare I'attamangiare.
Ecco, nell'esperienza della fame, non si e espatigolo del cibo,
ma di tutto cio che da senso al vivere, dall’affetl linguaggio,
alle relazioni, alla gioia, al sorriso. Si & privéella vita.

E che la tavola sia luogo di ricostruzione di uratdi co-
munione in una comunita divisa, lo mostra beneadcontoll
pranzo di Babettedi Karen Blixen. Nel famoso banchetto offerto
da Babette la comunita dei rigorosi e pii puritg@rsone semplici
e povere, mangia senza gustare, senza capire €istalmangian-
do, senza rendersi conto del fastoso pranzo priepdeaBabette,
mentre il generale Loewenhielm, uomo di alta coiodie sociale e
raffinato, era stupefatto e perfino allibito dirite ai piatti di altis-
sima cucina e ai vini ricercatissimi che si suceade 'uno dopo
I'altro in quel banchetto nel paesello sperdutoBéirlevaag in
Norvegid.

"“Il generale Loewenhielm, che sospettava un pdoguel vino, ne bevve un
sorsetto, sussulto, sollevo il bicchiere primaadtézza del naso e poi degli oc-
chi, e lo poso poi, sbalordito. ‘Che strano!” pengdmontillado! E del miglior
Amontillado che abbia mai assaggiato’. Dopo umaitiper mettere alla prova
le reazioni del suo gusto, prese una mezza cuethidi minestra, poi una cuc-
chiaiata piena, e poso il cucchiaio. ‘E verameitans!’ disse a se stesso, ‘per-
ché sto certamente bevendo brodo di tartaruga heeboodo di tartaruga!’ ...
Quando fu servita una nuova pietanza rimase imzAte ‘Inaudito!” disse a se
stesso, ‘guesto € Blinis Demidoff!” Si guardo imtor osservo i suoi compagni
di tavola. Mangiavano tutto calmi calmi il loro Bi§ Demidoff, senza dar mai
segno di stupore o di approvazione, come se losavesnangiato ogni giorno
per trent'anni di fila ... Il generale Loewenhielmsgodi nuovo il bicchiere, si
rivolse al suo vicino di destra e gli disse: ‘Maegto & certamente un Veuve
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E tuttavia il pranzo sontuoso agisce anche suglorignti
che non hanno capito cosa avevano mangiato. AgEce mira-
colosamente, e grazia. Il discorso del generaleveageilm, illu-
minato dall’incredibile che é avvenuto davanti@isocchi in quel
prodigioso banchetto, e tutto centrato sulla gragid pranzo ha
sciolto le lingue, ma anche e ancor di piu gli@mtrancori, gli odi
sedimentati, e crea il tempo del perdono: il battoheirruzione di
eternita nel tempo, e grazia:

“Le due vecchie che una volta s’erano calunniate or
cuor loro, riandavano verso un lontano passatase olt
'epoca malvagia in cui erano state ferite, ai giatella lo-
ro prima adolescenza, quando insieme si erano i@tepal-
la cresima e mano nella mano avevano fatto riswodar
loro canti le strade attorno a Berlevaag. Un Fatéélla
Congregazione dette a un altro un colpo nelle testmasi
una rude carezza tra ragazzi e grido: ‘Mi hai atdfcon
guel legname, vecchio manigoldo!’ Il Fratello capostro-
fato era crollato in un celestiale scoppio di risentre dai
suoi occhi scorrevano lacrime. ‘Si, e vero, amadatefio’,

rispose. ‘E vero™

Gustare il buon cibo diviene gustare la compagaiao-
munione che si crea attorno alla tavola e al citnadoviso. La pa-
rola “compagno” deriva daum panise indica la condivisione del-
lo stesso cibo. Anche per la Bibbia 'amico e “¢athe mangia
con me lo stesso pane” (Sal 41,10). L’amicizia adbasione del
cibo.

Cliquot 1860" 1l vicino lo guardd cortesemente,i gsorrise e fece
un’osservazione sul tempo”: K. Blixen, «ll pranzioBhbette», in EadentCa-
pricci del destinpFeltrinelli, Milano 1988, pp. 35-37.

% vi, p. 40.

23



Ospitalita

Una pratica biblica del dar da mangiare e quella
dell'ospitalita. Oggi l'ospitalita e sequestratall'@dadustria della
ristorazione e alberghiera, dalle catene di hotelberghi. Dare
alloggio e dare da mangiare gratuitamente al powraandante,
al pellegrino, &€ sempre piu raro, difficile, a vl praticamente
impossibile. Poiché pero il rapporto con il cibguarda anche gl
stili di vita ispirati a sobrieta che si possoncttee in atto, occor-
re ricordare un’etica dell'ospitalita che possiaaituare per dare
concretezza al nostro operare e per andare incartirsogni sem-
pre piu elementari della gente: cibo, vestito, @dio. La crisi sta
producendo poveri in quantita industriale. Gen #Bg esemplare
dei gesti dell'ospitalita. Ospitare, un’etica deflpitalita, una
deontologia dell’'ospitare richiede: tenere apeatpdrta della pro-
pria casa, ovvero essere disponibili a condividerspazio dome-
stico con chi e senza casa, con chi & di passagmpoattutto con il
povero. Poi si tratta di ascoltare, di divenirezspager l'altro, di
nutrirlo con l'ascolto dei suoi racconti. Si trattanutrirsi recipro-
camente con le parole con cui ci narriamo gli i altri. Quindi
si tratta di condividere il cibo, di preparargli dengiare e stare a
tavola insieme, condividendo la vita. Per gli umiapiane diviene
parola. E l'ospitalita diventa convivialita. Il @bche non & una
merce qualunque, € in realta sacramento di incanttono di vita.
E segno di amore. Il mangiare diviene cosi luogsotidarieta.

Cibo e promessa

Il cammino di uscita del popolo d’Israele dall'Egiverso la
liberta € espresso come cammino verso la terrastilie latte e
miele. Verso una terra fertile e che dara frutin eui il credente
potra mangiare a sazieta incontrando cosi la beloedi di Dio. Se
questa e la promessa € anche vero che le resistehpepolo e le
ribellioni a chi li guidava verso la liberta si gamo proprio sul
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cibo: la manna é cibo leggero, poco nutriente, neeint Egitto i
cocomeri, le cipolle, i porri, ecc., erano cibo abttante e buono.
Ora, il cammino nel deserto verso la terra promeésaache cam-
mino verso il cibo promesso: e tutto il camminolalealvezza é
escatologicamente orientato verso la scomparsa thethe: “Non
avranno piu fame né avranno piu sete” €& la promessa
dell’Apocalisse che riprende le parole profeticide (7,16 e Is
49,10; 25,4-5). Il banchetto di grasse vivandere raffinati e il
segno della salvezza, del Regno di Dio, immaginsadieta, di
comunione, di gioia che finalmente sara realtaa $amomento
della vittoria di Dio sulla morte (Is 25,6ss.). (iesta salvezza che
si nutre di convivialita molto concreta attornoreuavola, ha dato
segno Gesu stesso con la sua pratica di condieigietia tavola
con poveri e peccatori. Ma questa e anche la pratie le chiese
sono chiamate ad assumere per dare speranza agtiiu@ccorre
poi a livello sociale e politico che, come nell’AlE legislazioni
siano attraversate dalla memoria del povero, dataldi colui che
ha fame e che non possiede nulla o possiede poppot poco per
una vita dignitosa (Es 23,10-11; Lv 19,9-10; Lv .2B)cibo ab-
bondante e la festa escatologica nella comunioaeapsono la
promessa di Dio allumanita. Ma questa promessatrpeare cre-
dibilita, deve trovare dei cristiani e delle chieslee sappiano
nell'oggi dare concretezza a tale parola con cwoi lta impegnato
se stesso. Ma impegnando se stesso, ha impegnete asuoi
servi nella storia. Ha impegnato anche noi. Noneditichiamo
che giudice escatologico sara per noi il piccole nblla storia non
aveva voce ma che davanti all’Altissimo dira: “Effamato e non
mi avete dato da mangiare” (Mt 25,42).
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