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PLASMATI DALL’AMORE
L ETTURA DELL 'ENCICLICA
DEUSCARITASEST (1-18)

suor Grazia Papola

INTRODUZIONE

L’enciclica Deus caritas eshon é una elaborata e dotta di-
squisizione teorica sullamore; attraverso un’argatazione am-
pia e profonda, aperta a ulteriori riflessioni, ywoante rispetto
alla ricerca di possibili vie di attuazione di qt@@affermato, Be-
nedetto XVI offre la presentazione della sua eadslbstra fede:
«Allinizio dell'essere cristiano non c’e una ddoise etica 0 una
grande idea, bensi 'incontro con un avvenimentm, @na Perso-
na, che da alla vita un nuovo orizzonte e con&idilezione deci-
siva» (DCE n. 1). In tal modo il papa riproponeblzona notizia
della nostra fede: alluomo, creato a sua immagiie, offre, in
modo misterioso e gratuito, il suo amore e propeo questo, co-
me si afferma al termine della seconda parte «li@ngéopossibile e
noi siamo in grado di praticarlo» (n. 39). La santéi questo per-

! La relatrice € una biblista che appartiene &ilto delle Suore Orsoline di
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corso € data dal versetto biblico posto in apertietdesto dal qua-
le deriva anche il titolo dell’enciclica: «Dio € ame e chi sta
nellamore dimora in Dio e Dio in lui e noi abbianmweduto
all'amore di Dio per noi» (1 Gv 4, 16).

L’affermazione che Dio &€ amore non e evidentementa/a;
potrebbe apparire addirittura scontata. In questsa, la scelta di
proporre un tema per cosi dire ovvio rappresentaprovocazio-
ne: per quale ragione all'inizio del suo pontifc&enedetto XVI
ha proposto questo tema, ha ribadito cio che temieamo sia alla
base della nostra fede? Le ragioni sono moltenalaono esplici-
tate subito nel testo, altre sono deducibili. Rarldell’amore di
Dio e delluomo comporta considerare quale immagin®io e
dell'uomo noi abbiamo, e quindi affrontare una peitiva teolo-
gica e antropologica fondante e imprescindibileariore di Dio
per noi & questione fondamentale per la vita e plomeande deci-
sive su chi e Dio e su chi siamo noi» (n. 2). Isposta a tale que-
stione non é semplice, perché, da una parte assista eventi
drammatici nei quali dentro e fuori la cristianitaal nome di Dio
viene collegata la vendetta e perfino il doverd'aib e della vio-
lenza» (n. 1), dall'altra avvertiamo che il disaossuill’amore tocca
in maniera forse piu acuta che in passato 'uomueraporaneo,
privo di punti di riferimento significativi, assétadi amore, alla
ricerca di relazioni significative e profonde chgesso, tuttavia,
rappresentano scelte sbagliate, provvisorie, daelijdsssessive o
autoreferenziali. Proprio in questo contesto risuatiuale recupe-
rare la dimensione costitutiva della nostra fediueque ribadire
I'annuncio originario, che e all'inizio della noatvita e che percio
e valido per sempre, quello cioé dellamore di Die rende real-
mente possibile il nostro amore. L'uomo dunque amare con
quell’amore con cui Dio ama e, anzi, amando, l'uonisponde
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pienamente alla sua vocazione: per amare eglianaio alla vita.
Occorre pero comprendere quali sono le qualitdasedre divino
che ci plasma e di conseguenza come a nostraarokee.

La prima parte dell’enciclica (nn. 2-18) é piu splativa e ha
lo scopo di «precisare alcuni dati essenziali amibre che Dio
offre al’'uomo, insieme all’intrinseco legame dieftAmore con
la realta del’amore umano». | primi paragrafi sg@ocio dedicati
a spiegare innanzitutto il senso della parola “ahor
nell'esperienza umana e nella storia del pensierano (in parti-
colare quello greco).

IL SIGNIFICATO DELL 'AMORE

Il punto di partenza € costituito dalla molteghcdei signifi-
cati della parola amore e dallemergere fra tudll'dsperienza
dell'amore tra uomo e donna, capace di esprimesenio piu pro-
fondo dell’amore. A partire dall’amore tra uomo @nda il papa
affronta la questione relativa a due parole fondaaig eros e a-
gape, amore mondano o ascendente e amore fondetdesle o
discendente. La precisazione e il confronto traa termini risulta
necessario perché essi hanno inciso a lungo suig@mnsione del
cristianesimo da una parte e sulla valutazion€asetire umano
dall'altra.

Nel mondo greco e nelle religioni I'eros era cedéd come
forza divina e comunione con il divino; la sesdaaéra per cosi
dire sacralizzata, ma questo fenomeno, invece ehnmgitere di
scoprire la dimensione teologica delllamore umaageva come
conseguenza una disumanizzazione delllamore cimasifesta in
due aspetti tra loro correlati. Da una parte I'aendiventa fusione



e non comunione, perché perde il carattere diimiazra due per-
sone diverse, dall’altra, si assolutizza il corpdi’ditro visto come
strumento per conseguire il piacere, giungendamadai mercifi-
cazione. L'eros autentico invece & amore e desiddre cerca e
gode, che tende verso qualcosa di piu, che pronrditéa ed e-
ternita, che realizza pienamente la sua promessmaira divina.
Per raggiungere questa dimensione delllamore essade un
cammino di disciplina e di purificazione. Non stta tuttavia di
un percorso morale, si tratta invece di imparaceraare sempre di
piu la felicita dell’altro, a preoccuparsi sempii@a per lui, a desi-
derare di esserci per l'altro. Questo movimenta evéra estasi
dell’eros, l'autentica «uscita da sé». Il movimenéstatico
dell’eros e una sorta di diastole-sistole che ricmm sempre di
nuovo. L’estasi dell'amore erotico possessivo asfirma invece
in una stasi, in una sorta di conquista avvenutauatta per sem-
pre e che & necessario rinnovare continuamentech&dgermette
di apprezzare e accogliere il significato autentieti’'eros e di u-
scire da una comprensione pregiudicata € una siotegrale
del’'uomo come unita di corpo e spirito. Solo tetheonto di en-
trambe le dimensioni e possibile riportare I'erla aua originaria
e genuina destinazione.

La visione integrale dell'uomo & anche cido chesewte di
valorizzare e accogliere il vero significato dejiége, che non é
mortificazione del corpo ed esaltazione dello gpjre che, se vie-
ne slegato dalle fondamentali relazioni vitali @slistere umano,
risulta ammirevole, ma impossibile e disumano. hjag é espe-
rienza di amore che diventa scoperta di Dio e aé&it, cura
dell’altro e per l'altro, dono di sé, rinuncia ecgficio, ma per po-
ter essere autenticamente fecondo ha bisogno ri@amtsodi dare,
ma anche di ricevere (n. 7).
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Per guesta ragione non si puo parlare di separ@azia eros e
agape, come se fossero forme opposte o alterraggi’amore, ma
di necessaria integrazione tra le due dimensioltiunia realta
dell’amore (n. 8); quanto piu profonda é I'unitanto piu giunge a
compimento la vera natura dell’amore.

La fede biblica accoglie e valorizza le due dinems
dell'unica realta delllamore perché presenta ursome unitaria
delluomo e interviene nella ricerca dellamore eapdo 'uomo
alle dimensioni piu autentiche. Questa e la nadétiéa fede biblica
e ad essa il papa dedica ampio spazio (nn. 9#1hyanto origine
e fondamento di una nuova immagine di Dio e deitioo

L A NOVITA DELLA FEDE BIBLICA

a. La nuova immagine di Dio

Il papa inizia la sua esposizione citando la pieghfonda-
mentale di Israele, lo $ha: «Ascolta, Israele: il Signore & il no-
stro Dio, il Signore & uno solo» (Dt 6, 4), attreseela quale si af-
ferma che Dio € l'unico Dio e percio tutto il restsua creatura e
che Dio ama I'uomo. Il Signore non € il motore inbite di Ari-
stotele, che crea il mondo ma non lo ama; il Ditschele & un Dio
che si appassiona delluomo e per 'uomo. Il su@@® persona-
le ed elettivo e «questo suo amore pud esseretarianto
senz’altro come eros, che tuttavia & anche totakregape» (n. 9).
A partire da queste sintetiche considerazioni possi ampliare
brevemente il discorso. Il papa infatti ricorda €@&ea ed Ezechie-
le hanno descritto la passione di Dio per il supgho con ardite
immagini erotiche e che spesso il rapporto di o tsraele viene
illustrato mediante la metafora del fidanzamentzlematrimonio.



La storia della salvezza e percio descritta conmeegtoria di amo-
re. La metafora sponsale suggerisce che 'amoBaalper Israele
€ una chiamata alla comunione, perché ha i cardeéa recipro-
cita, della libera appartenenza fondata sul comsatedla esclusi-
vita della relazione. La ragione di questo amor®idi per il suo
popolo di fatto manca: il Signore si lega a Israsgenplicemente
perché lo ama (cfr. Dt 7, 8). Come un uomo si lagama donna
nel patto matrimoniale, cosi il Signore scegli@dde e si unisce a
lui per amore. L'amore, come ben sa chi ama verémemon ha
motivazioni; I'amore autentico € gratuito, disimssato, puro.
L’unica motivazione di questa scelta sembra rigiedel fatto che
Israele non e un popolo numeroso, forte e potendee il piu pic-
colo di tutti, il meno influente, il piu indifesde qualita del popo-
lo aiutano a definire le qualita di Dio e del sumooge. La divinita a
cui appartiene l'universo esprime il suo infinitotgre scegliendo
e legandosi agli ultimi, ai poveri, ai miseri (cfr.Cor 1, 26-28).
L’amore di Dio diventa l'unica forza e l'unico poteanche del
suo popolo.

Tale qualita apre la prospettiva sul carattere ipiportante
dellamore di Dio per Israele. Non basta infatfieafnare che Dio
€ amore; per precisare la natura di questo amarerrecdire che
Dio & amore che libera. Infatti, 'amore di Dio,daa gratuita be-
nevolenza chiama Israele all'esistenza liberanddédl’Egitto.
Prima dell’esodo non esiste propriamente un popbldsraele;
Dio, liberando Israele, lo costituisce soggett@id Ora, il senso
amoroso di questo atto fondatore va fino ad aaeettaischio di
non essere capito, di non essere riconosciutoltia arole, Dio
ama a tal punto e lascia a tal punto libero I'atthe, per rispettar-
ne la liberta, si espone Lui stesso alla possibditnon essere ac-
cettato, affronta il rischio del tradimento, ddiiuto, dell'essere
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addirittura eliminato. A differenza del faraone,Signore libera
Israele perché accetta di essere “rigettato”;rddae invece rende
schiavo e uccide Israele perché teme e non pudtaceei essere
eliminato. L'amore che libera appartiene perci@a alimensione
della gratuita, al dono assoluto che non garantiessuna gratifi-
cazione, nessun ritorno vantaggioso per colui ohgrémuove. Il

fondamento di questa manifestazione dell’amored®ilo, che da
senza sperare una ricompensa (cfr. Lc 6, 32-351244).

Queste considerazioni valgono anche in riferimemtooman-
damenti, nei quali, innanzitutto, si concretizzaadassalmente
'amore che libera. Essi infatti sono compresi adibro verita
guando non sono intesi come prestazioni da fomnidgo, perche,
in realta, non chiedono precisamente nessuna fdrs@debitamen-
to. E necessario percio uscire da una logica ce wel dono del-
la legge una modalita ancora imperfetta di relazi@on Dio.
L’interpretazione dell’azione di Dio come “esige€nhtea risposta
(di riconoscenza, di rispetto, di restituzione twlore) e valida
nella misura in cui rispetta la dimensione grataid’amore, che
dungue non si aspetta nulla, non pretende nullas@reso che non
lo impone). L’amore € invece “esigente” nel senise it desiderio
delllamante e che I'amato viva dellamore con ausl & amato. |
comandamenti, allora, sono I'esplicitazione dedeassarie condi-
zioni per la vita di Israele, sono le norme chenlifono, proteggo-
no I'individuo e il popolo dal suo perdersi, perdaé&ita di Israele
viene fatta coincidere con cio che Dio stesso clamaie sente vi-
tale per Se Stesso. Attraverso i comandamentigiidde domanda
la totalita dell’'amore perché questa adesioneseliache non alie-
na 'uomo, non lo uccide, perché aderire a Lui@ntdtamente a-
derire al proprio essere di persona viva, libezaponsabile, spiri-
tuale.



Il papa conclude la presentazione della rinnoirataagine di
Dio sottolineando ancora una volta che «l'eros idi jger I'uomo é
insieme totalmente agape. Non soltanto perché viemato del
tutto gratuitamente, senza alcun merito precedemdeanche per-
ché é amore che perdona [...] Nei testi di Osea apg 'amore
appassionato di Dio per il suo popolo é talmenéade da rivolge-
re Dio contro se stesso, il suo amore contro lagtugtizia e in cio
si profila il mistero della croce... che riconciliaugtizia e amore»
(n. 10). Le affermazioni del papa sono sinteticlreegitano di es-
sere almeno brevemente ampliate per evitare pbdséntendi-
menti. E chiaro infatti che il perdono e I'amorenrgono in oppo-
sizione o alternativi alla giustizia, come se Diwo,forza del suo
amore, si trattenesse dall’azione di giustizia {{ne). Il perdono,
piuttosto, € la manifestazione di come Dio fa gaist Fare giusti-
zia infatti vuol dire rispettare, promuovere e pogta compimento
il senso dell'altro, & permettere che I'altro vivalla verita e nella
liberta. Dio ama talmente 'uomo e ha un cosi pndfo desiderio
di giustizia nei suoi confronti da trasformare oo ingiusto in
giusto. L'unica “preoccupazione” che lo anima noit @esiderio
di essere risarcito o vendicato, ma € la verithbemne del’'uomo
colpevole. Nel mistero della croce Gesu porta quédssiderio al
pieno compimento, rivelando il volto di un Dio chma fino alla
fine, fino al punto piu profondo e impensabile @efore, fino a
raggiungere chi lo avrebbe rinnegato, chi lo aveebbbandonato,
chi lo stava per tradire, cioé tutti coloro chdidi poco avrebbero
manifestato le forme piu profonde di non amor@elldono appare
pertanto un’ulteriore rivelazione del fatto che Bi@amore che li-
bera e che liberando promuove la verita dell’'uonestituendogli
pienezza di vita. Non si ravvisa in altre religigpniesta qualita del
Dio che ha nome Signore, che € cosi umile nellagsaadezza
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(perché amoroso), che puo essere definito solemdotdal temine
della relazione che Lui suscita (€ il Dio di) elli stesso esistere,
il suo desiderio, la sua volonta, la sua azione \éth dell’altro da

Sé.

b. La nuova immagine delluomo

La presentazione della nuova immagine dell’'uonpiiesinte-
tica, tuttavia essa offre una visione non scond@fuomo nella
sua relazione con la donna. Il papa parte dal rdaocdella crea-
zione della donna di Gen 2, in cui si narra chertio € solo, ha
bisogno di un aiuto che sia alla sua altezzastbtéiblico, percio,
esprime «l'idea che 'uomo sia in qualche modo mpteto, costi-
tuzionalmente in cammino per trovare nell’altrqbate integrante
per la sua interezza, e che egli solo nella corméicon I'altro
sesso possa diventare “completo”™ (n. 11). Da erivd innanzi-
tutto che l'eros € radicato nella natura stessbudeto; Adamo é
infatti in ricerca per trovare la donna. La secomgaseguenza
tratta dal papa é che «in un orientamento fondatia icreazione,
I'eros rimanda I'uomo a matrimonio caratterizzasoudhicita e de-
finitivita, per cui all'immagine del Dio monoteist corrisponde il
matrimonio monogamico» (n. 11). L’aspetto significa di questa
presentazione mi pare sia la sottolineatura delttsae personale e
reciproco dell’amore fra uomo e donna, in gradesprimere la
comunione a cui I'essere umano aspira. In nesdum edperienza
umana si da un incontro piu profondo tra un io dwrlLa comu-
nione che essi realizzano non e fusione, piuttésto’unione che
indica prossimita nella differenza. La recipro@tpossibile e reale
perché l'altro rimane altro. In questo senso la eoione d’amore
tra 'uomo e la donna, in quanto € esperienza vendgnumana e
anche esperienza di Dio.
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GESUCRISTO - L’AMORE INCARNATO DI DIO

L’eros e I'agape di Dio trovano la loro forma wige, piena e
drammatica in Gesu Cristo, il Dio fatto carne, cbedivide e as-
sume l'intera umanita. La sua morte in croce na@olé la rivela-
zione della misura del suo amore, ma e anche ilenaisn cui la
Chiesa puo contemplare tale amore per essere ananwaiverlo
nella sua missione come I'elemento dinamico delia spirituale
cristiana.

Gesu non si e limitato tuttavia a farci conosdéamore di
Dio Padre e a offrirci un’indicazione per la nostmaniera di vive-
re alla sua sequela. Ha anche dato al suo amorprasenza dura-
tura attraverso il sacramento che ripresenta ilegtm di donazio-
ne, quell’amore perfetto che egli ha amato (n. N&la celebra-
zione eucaristica noi siamo sacramentalmente ctinvel dina-
mismo del dono-di-sé tipico di Gesu, e siamo qujatitati a ri-
spondere all'amore di Dio con il nostro amore, iucan Cristo a
tutti gli altri ai quali Egli si dona (n. 14). Imltmodo giungono ad
unita amore di Dio e amore del prossimo, perchédie di Dio,
che riceviamo nel pane spezzato, continua il swasp in noi e
attraverso noi.

AMORE DI DIO E AMORE DEL PROSSIMO

La presentazione del mistero eucaristico come glietza e
risposta al dono di s€ compiuto da Gesu condudisgbrso a una
riflessione sul duplice comandamento dell’amortplalla luce di
un duplice interrogativo: «& veramente possibilea@mDio pur
non vedendolo? E: I'amore si pud comandare?». papafferma
che «'amore per il prossimo € la strada per in@atanche Dio e
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che il chiudere gli occhi di fronte al prossimoderciechi anche di
fronte a Dio» (n. 16). Dio non é totalmente invilepbdal momento
che si e fatto visibile nella sua Parola, in Gesll'azione della
Chiesa, nella liturgia, nei sacramenti. In tuttegti “luoghi” Egli
rivela il suo amore che e prima, che ci precedeahiama a una
risposta di amore. E quanto Gesl stesso ha afferchatante
l'ultima cena lasciando ai suoi discepoli il comanmeknto nuovo
dell’amore: «vi do un comandamento nuovo: che viaéengli uni
gli altri; come io vi ho amati, cosi amatevi gliigh altri» (Gv 13,
34). Il centro di tutta la frase e costituito dedipressione «come io
vi ho amati», che non vuol dire che si tratta dinoodello da imi-
tare dall’esterno e servilmente, cioé che occoemmicemente
ripetere i gesti compiuti da Gesu. Non e questeriso del «co-
me»; esso invece esprime la fondazione: poichéfosulamento,
sulla base del modo in cui io amo, amatevi gliglhaltri. Questo
vuol dire che possiamo amare perché riconoscianessire stati
amati prima noi da Gesu e di esserlo stati fina dihe,
all'estremo. Il comandamento non puo essere peiegato dal
vincolo che ci lega a Gesu. Questo vincolo e quastore prece-
dente sono cio che qualifica 'amore dei discepelndendolo dif-
ferente da altre forme di generosita, o di filapiao Solo se siamo
raggiunti e accogliamo I'amore servizievole, finadine, di Ge-
su, cioé il suo mettere a disposizione la suapstahé I'altro viva,
possiamo essere in comunione con Lui, solo cosigm® amare.
Il comepresuppone quindi la Pasqua, il dono estremo duGgo-
lo cosi Gesu puo donare di amarci gli uni gli attyime lui ci ama.
In qguesto modo viene ribadito quanto il papa harafato al n. 7 a
proposito della necessaria integrazione delle duwermsioni
dell’'amore, dell’eros e dell'agape, del riceverdetdonare.
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Inoltre, il fatto di amarsi a vicenda come Gesuah@ato im-
plica alcuni passaggi obbligati: quello di amare aie non & ama-
bile, quello di rivolgersi verso chi e ultimo, pawee misero, quello
di una estensione universale dei destinatari adebfi@, con un im-
pegno pratico qui e ora. Il segreto del comandamentovo
dell’amore sta dunque nell'accoglienza del mistiemnore di Ge-
su e nel fatto che proprio I'amore di Gesu, il slomarsi permette
al comandamento di realizzarsi. Gesu sembra domaniiaamore
impossibile, ma insieme dona cio che permettemtiedo concre-
to.

L’amore e inimitabile, altrimenti non sarebbe asmernon tol-
lera nessuna norma, perché esso stesso e la neotoalamore
obbliga. Tuttavia puo nutrirsi di quei gesti e dietje parole di Ge-
su che in qualche modo insegnano cosa vuol direreamdeco-
gliendo quei gesti e quelle parole, accettandopémativo che ne
deriva, € possibile rendere i gesti e le parol&esu, quindi il suo
amore, efficace per la nostra vita e per quellafideelli, rendere
divino il nostro amore e lasciarci trasformare @aminione.
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