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EUCARISTIA,
COMUNIONE, CORRESPONSABILITA

don Virginio Colmegna *

EUCARISTIA E COMUNITA CRISTIANA

Vogliamo insieme cercare di cogliere cosa signifecaen-
tralita dell’Eucaristia nella vita dellacomunita cristiana, di
una comunita cristiana che condivide il cammind’a@lanita,
che si dedica all'umanita perché é totalmente agmeta a Cri-
sto, appassionata discepola della Buona Notizi¥degelo.
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L’ Eucaristia € “culmen et fons”sorgentee fine dellavita
cristiana, € sorgente della Chiesa, di una Chiesa che, ipropr
perché fa memoria della cena pasquale, € una Ctliesaon ha
paura di mostrarsi e sentirsi fragile. Mons. Rodiee: “Nel
Vangelo si fa vedere che il Cristo ha avuto fameoe si na-
sconde che é stato stanco. Talvolta la Chiesa dacén
impressione di non avere bisogno di nulla e semthe gli
uomini non abbiano niente da darle. Vorrei una saiehe si
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metta all’altezza d’'uomo senza nascondere che glldrache
non sa tutto e che anche lei si pone delle domande”

Ecco perché ciascuno di noi puo avvertire che @&idiani-
ta condivisa con la debolezza e la fragilita umdioapitalita a
chi bussa, lo stile di vita evangelico irroratoldajioia evange-
lica delle beatitudini, il cammino con i poverira t poveri, sono
un itinerario che puo favorire la comprensione alekllezza del
“ritrovarsi a spezzare il pane”; “del riconoscemequel viandan-
te il Gesu pasquale”.

L’Eucaristia deve ritornare al centro della comaniper
guesto come Caritas, sollecitati anche dal noseec@vo, ab-
biamo posto al centro del nostro impegno e delraastrvizio
pastorale il “giorno del Signore”, la celebrazianearistica.

“Lo riconobbero nello spezzare il pang “Nessuno tra
loro era bisognosé: sono le due frasi che ci offrono la concre-
tezza di untinerario dacompiere

IL SIGNIFICATO DELL’EUCARISTIA

Sappiamo che il vocabolo “eucaristia”, nel sensoade: del
termine, non appare nel nuovo testamento, cheauparbla in-
dicandola come espressione di lode, di ringraziame®aranno
i primi scritti patristici dell’eta apostolica - Bache, Ignazio di
Antiochia, Giustino - a chiamare “eucaristia” lanaelel Signore
(cfr. 1Cor 11,20).

Questo significa che Eucaristia si esprime come il “rin-
graziamento”, “la preghiera di lode” che riassum#aesenso a
tutto. Il sacrificio di Cristo e la lode piu pura e tetache
dall'orizzonte terrestre puo salire al Padre. Eitd pasquale per
eccellenza (cfr. Es 12), la celebrazione della awalieanza (cfr.
Lc 22,20; Es 24; Ger 31,31-34), e il banchettoal&hapienza
(cfr. Pr 9; Gv 6), della speranza messianica (sf25,6-8).
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L’Eucaristia riunisce in sé tutto il messaggio crifano.
Non possiamo quindi semplicemente avvertirla come devo-
zione, come una preghiera tra le tante: e il sawitli Cristo, la
memoria della Pasqua di Cristo.

Non commemora soltanto la morte di Cristo in sesstema
il passaggio dalla morte alla vita, il percorsovsglo che si
conclude con la glorificazione di Cristo.

Ecco perché nell’Eucaristia noi “consegniamo tidtatoria
umana, la nostra vita”.

Si é dunque di fronte a unadnvocazioné a una ‘thiama-
ta” che é tutta centrata su questo mistero salvifico.

Non si puo “saltare” I'Eucaristia, paragonarla athdelle
tante funzioni religiose, o ridurla a una “piu o0& compren-
sibile preghiera.

Vi & una dimensionentisterica” contemplativa che va ac-
colta.

E’ in azione lo Spirito Santo e quindi va “custadiil senso
profondamente spirituale del celebrare I'Eucaristiai davvero
comunichiamo con il Signore e ci lasciamo trasfaemda Lui.
Ecco allora che dobbiamo evitare due rischi legatuna rituali-
ta puramente esterna: subirne il fascino o rimandeiusi.

Vi e una dimensione “mistica”, “spirituale” che eaisiva.

Cosa significa questo? E come puo0 essere scopeciade
visa? Certamente non e una dimensione intimistiostruita da
noi: € una apertura al mistero che la Pasqua dicCrivela e at-
tua. Per questo dobbiamo porci alla sequela degMardi Gesu
ed esprimere nella nostra vita la Sua passionéymeanita, per
il destino di ogni uomo, affinché nessuno, davveessuno,
venga escluso.



IL LEGAME CON LA STORIA UMANA

L’Eucaristia dunque ci riconsegnavélore del “legamé
con lastoria umana, ci interroga e ci inquieta in profondita.
Non é un rito “chiuso”, dove si celebra il propbio, posseduto
e conquistato, ma é umaemoria che attraversa la storia u-
mana, fa appassionare all'amore divino che si sveldiambre
umano. Per questo, ad esempio, il Cantico dei Clamélla li-
turgia pasquale acquistava tutto il suo significedoramentale.
Ambrogio dice che il Cantico “rappresenta le nodzeCristo
con la chiesa, dello Spirito con 'umanita, dellpiro con
'anima” (Sacr 5, 2, 8). L’Eucaristia ¢ il regaloziale di Cristo
alla sua sposa: “ll Signore Gesu ... ti invita al \dtm celeste
dicendo “Mi baci coi baci della sua bocca!” e la tanima, o
'umanita, o la chiesa ... vede il mirabile sacramesd esclama
“Mi baci coi baci della sua boccal!, cioeé mi donistw il suo ba-
cio” (Sacr 5, 2, 5-7).

L’unione sacramentale si apre all’'unione misticanMlob-
biamo rendere sterile questa tensione, inebriandaniodo sba-
gliato. Per questo non dobbiamo sottrarci allaistomana, alle
sue sofferenze, alle sue gioie, piuttosto dobbidmsciarci at-
trarre da questa vicenda che € il luogo dove sibtalla salvez-
za.

Theillard de Chardin, certamente in termini moltaicpa-
tori, ha dato alEucaristia questo significato diicapitolazione
in Cristo.

Questo significa che gliifivitati a mensa’ sono tutti, e
soprattutto non possiamo noi sederci a mensa esuiedqual-
cuno, o non avvertendo la responsabilita dellaitalimessiani-
ca annunciata e resa disponibile a tutti.



Vi & una “ebbrezza dello Spirito” che dobbiamo agstp-
re, o meglio, da cui dobbiamo farci “sedurre”. Ao diceva:
“@ bellissima I'ebbrezza che costruisce la sobrieiacuore”.

Ecco perché abbiamo bisognordin smarrire questo at-
taccamentd alla storia umana, lacerata, spesso attraversata da
sofferenza e ingiustizia. Ed allora voi capite gaando diciamo
chel’esperienza di carita la vita condivisa con i piu deboli, la
sete di verita e giustizia, I'ascolto del grido geveri apparten-
gono alla nostra scelta di fede, sono la nostraipas di creden-
ti e discepoli, non ci affidiamo a una retorica r#ata, ma ne
facciamo unacelta di vita

Il rito deveevidenziare dentro di noi, nella comunita che
celebra, che siammonvocati dal Signoree li portiamo la nostra
condivisione con lastoria umana, a partire da quella quotidia-
na, familiare, prossima, del nostro territorio.

Ma per questo la fatica, la gioia, la sensibilitguieta e in-
terrogante va portata nell’'Eucaristia perché qussgmo visibile
venga attraversato dalla dinamica della Pasquajavérasfor-
mato nel mistero di comunione e salvezza, ci goltie” la sto-
ria umana. L’Exultet pasquale si dilata nella stori
Nell’'Eucaristia ogni credente pregusta la risuiwaer “Tu senti
che ogni volta che s’offre il sacrificio, si celada morte del Si-
gnore, la risurrezione del Signore, I'ascensionkeSignore, il
perdono dei peccati ... Cristo ogni giorno risorge {@é (Sacr
5, 4.25-26).

Questa apertura al mistero cresce se ci fidiameeatavdel
Signore. Potremmo certamente fare tutti gli sfpemlagogici ed
emotivi per attrarre all’Eucaristia come rito, naadimensione
fondamentalee questa decisione dffidarsi al Cristo che sal-
va, alla sua Pasqua. E questo e possibile se nlasaamo di-
strarre, se attraversiamo la storia che siamo dtisavivere ra-
dicati in questa centralita.



L'EUCARISTIA E CELEBRAZIONE DELLA
SPERANZA

Per questo dobbiamo far si, e questo e il paradossia-
no, che si possa vivere “insieme”, vivere ragpitalita frater-
na. In fondo, come dice Paolo, &€ una “agape”, una egpropria
festa di amore reciproco. Una unita che nasce ralaila par-
tecipazione all’unico corpo di Cristo che rendeisttani una so-
la persona: “I molti sono un solo corpo perchégmapano di un
solo pane” (cfr. 1Cor 10, 17).

Questa esperienza interiore ha bisogno di essereatda
crescere in noi, nel nostro ritrovarci.

Ecco perché la Caritas, o meglio ciascun operaiastora-
le, deve vivere questiimensionedi ricerca e di orientamento
contemplativo. Proprio in questa fase dove il rischio evidente e
di essere quasi “assorbiti” dal quotidiano, dakdeda, che im-
propriamente viene data, e proprio perché ci “assmo’ que-
sta concretezza, dobbiamo acquisire questa sapiater#ore,
questa tustodid’ del silenzioche inquieta e fa cogliere fragilita
e limiti.

Usando una espressione poetica “dobbiamo” ripeigesso
il cantico degli esuli ebrei: “Lungo i fiumi di Bdbnia ...” (cfr.
Sal 137).

Non si educa alla partecipazione eucaristica sesnde ri-
vivere dentro le nostre comunita questa educazibralenzio
contemplativo e orante. Neppure ci si puo estranidobbiamo
invece riportare il sentimento della speranza eedihto eucari-
stico. Benoit dice che I'Eucaristia € in un presesiorico, me-
moriale di un evento “storico” ma questo oggi e lbenento
hanno in sé un’anima escatologica, essendo latfzerfeuzione
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delleterno e del divino nel tessuto della nostrioria.
L’Eucaristia e alloracelebrazionedellasperanzg e “attesa del-
la sua venuta” quando “Dio sara tutto in tutti’r(cfCor 15,28).

Con gquesto “pane degli angeli” (cfr. Sal 78,25; 3820)
noi compiamo progressivamente l'ultimo esodo, aqudgfiniti-
vo inaugurato dal Cristo, nostra guida (cfr. At53,%,31).

Nella Costituzione Pastorale del Concilio VaticahtGau-
dium et Spes” si legge: “ll Signore ha lasciate@oi un pegno
di speranza e un viatico per il cammino nel sacramdella fe-
de in cui elementi naturali, coltivati dall'uomogngono tra-
sformati nel corpo e nel sangue glorioso di luiumbanchetto
di comunione fraterna che e pregustazione del ol cielo”
(cfr. n. 38).

Ecco allora che per “accostarci allEucaristia’y pgvertir-
la come centrale dobbiamo essammnini e donne interrogati
dal quotidiano, dalla domanda di vita che attraversa anche il
dolore e il limite.

L’Eucaristia esplicita la sua tensione missionagaiesce a
esprimere questa tensione escatologica, questa alitéuturo, e
se riesce a “celebrarla”.

Dovremmo sconfiggere la tentazione di renderla fiesyp
mente un rito ed educarci a celebrarla perchérogati da que-
sto mistero di speranza.

LA SCELTA DI UN'OPZIONE SPIRITUALE

Si tratta di cogliere questa opportunita “pastdralieaver
richiamato la centralita del “giorno del Signoreélla celebra-
zione eucaristica penterrogarsi e verificarsi riguardo al
proprio agire e alle proprie scelte.Se, cioe, esse sono inte-
riormente finalizzate e coordinate verso il loraconcentro, Cri-



sto morto e risorto. Si tratta gartire e tornare con un movi-
mento incessante aliore del mistero.

Per fare questo € necessaria la scelta diopa&ne spiri-
tuale che va accolta dentro di noi.

Impariamo a pregare e a contemplare: il “concesitrad
adorare I'Eucaristia, a vegliare di fronte all’Etistia (di giorno
e di notte, al primo Venerdi del mese o in altrimenti) e la
strada maestra, oggi piu che mai, in questa faseatdove tutti
assorbiamo I'esteriorita, la spettacolarizzaziomeha della mor-
te e della vita. Legati ai poveri dobbiarfeoci ospitare dal si-
lenzio adorantechegenera vita in modo culturalmente sapien-
te ma appunto per questo interiormente vissuto. lasfugge
alla domanda di interiorita, di ritualita che nensegue,
all'inquietudine che é dentro di noi.

Non si rimuove solo chiedendo, ma lasciando spadauve-
ro al mistero, a quella Pasqua di liberazione timadnita atten-
de. E’ il grido di liberta che € I'Alleanza, quelftica e quella
Nuova.

Dio non accoglie il grido degli Ebrei descritto Iife$odo in
guanto preghiera ma viceversa il loro grido viersformato in
preghiera perché Dio lo accoglie e vi risponde. paitiamo
all’Eucaristia le tantevoci, lamentazioni, lodi che scorrono
nella vita. Portiamo tutta la creazione: il mommleato € bello”
sette volte bello; ma lo € agli occhi di Dio. Cedshella la lode:
“E’ bello dar lode al Signore, cantare il suo nome”

Il bello sotto gli occhi di Dio diventa il bello heuore e
nella voce del credente.

Ed allora la gratitudine, il dire grazie, la giaal ringrazia-
re, del “fare eucaristia” puo liberarsi davvero lamin ciascuno
di noi. Siamaconvocatiperringraziare edare lode
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MANDATI A CELEBRARE LA CARITA

Davvero alloral’Eucaristia & culmine della vita della
chiesg e come urtentro di gravitazione che unifica le energie
interiori partecipate dal Cristo risorto e fa dellaiesa un popo-
lo in cammino nella storia, proteso verso la pigaedella vita
che l'attraversa ma pur la trascende.

L’edificazione della Chiesa in tempio santo delrfeige av-
viene nel cuore della stessa sua storia.

Collocare I'Eucaristia al centro della Chiesa vdioe com-
piere un’operazione ben piu significativa che glae il campo
della ritualita. Costituisce una vera riconversicnéurale.

Nel Decreto Conciliare “Presbiterorum Ordinis” $t&lche
“nell’Eucaristia é racchiuso tutto il bene spirieiaella Chiesa,
cioe lo stesso Cristo, nostra Pasqua” (cfr. n. 5).

Ecco perché é urgente accompagnare questa sceltagha
con una rigorosa e sapiente riflessione teolodgicaleve porre
attenzione atlinamismo vitale che I'Eucaristia rivela.

Gesu nella sua persona é divenuto I'evento di gahzeAt-
traverso la morte e risurrezione di Gesu il reghBid ha fatto
irruzione definitiva nel mondo.

Ha inserito il dinamismo nuovo di “cieli nuovi erta nuo-
va” attesi ma gia anticipati.

Ed allora nell’Eucaristia si pu0 celebrare gia eqgustare
guesta novita.
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Il fatto che “Nessuno tra loro era bisognoso” esegno di
una “epoca fraterna” che s’inaugura e si attendeChiesa, nata
dal costato del Cristo pasquale, cammina versaeaapcomu-
nione con Lui. LaPasquasegna insieme ifiizio e il compi-
mento dellaChiesa

Questa verita va liberata nella quotidianita, vanaoicata
perché venga accolta e resa gioiosa notizia. Qaestssibile se
il Vangelo porta la novita gratificante della caritlella gratuita
del “lasciare ogni cosa” per seguirlo.

La vita di carita si esprime nella chiesa se la woita € o-
spitale, si fa fraterna, non crea divisioni e noanslalizza, se-
condo il richiamo di Paolo a quelli di Corinto.

E soprattutto se apre alla speranza. La classjp@®sone
di origine liturgica “Marana tha” (cfr. 1Cor 16,22p 22,20) e-
sprime in modo tipico queste profonde tensioni esuste nel
cuore della Chiesa dall’'Eucaristia.

Rapportarsi allEucaristia come centro significaeremte-
mente entrare dentro la logica pasquale, muovesirslo la
forza dello Spirito che ci attrae nel movimentoobedienza e
disponibilita del Figlio al’amore del Padre.

Ecco perché I'Eucaristia ci ricolloca nel cuoreudia scelta
di dedizione, di gratuita. Quella lavanda dei piegisuta nel
contesto della cena lega indissolubilmente la mendella Pa-
squa e il “dedicarsi” con il gesto di condivisiomeli servizio.

Ecco allora che non si puo separare la vita diaala con-
segna del mandato ad andare a servire, dal “faneam&’. Co-
me all'inizio abbiamo richiamato la dimensione &pale, ora
siamo mandati a celebrare la carita, portandcetb liannuncio
con lo stile eucaristico che écondivisione e fraternita, e che
rimanda alle beatitudini (cfr. Mt 5).
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Si potra respirare il clima della gratuita e dedtaidarieta
condivisa se lgrofezia della povertaprende spazio nei cuori,
nella vita di ciascuno e nella testimonianza detiaunita.

L’Eucaristia € un sacramento povero, i segni souelliq
della mensa.

E’ tempo di slancio profetico e non di chiusure nose. Si
proprio in questo tempo di lutti e di miserie, djoesmi stri-
scianti, di vuoti, sono presenti dentro la storraama i segni
preziosi e anticipatori di un futuro di pace.

Lasciatemi dire e consegnare anzitutto a me stessdutta
'amicizia e la commozione che e nel cuore, cheengvil Van-
gelo della carita e entusiasmante e fonte di gioia.

Non rimaniamo soli ma apriamoci alla gioia dellaitéa ce-
lebrata e vissuta anche nelle nostre fragilita orala grandezza
della poverta e del volto che Gesu ci ha lasciatipcontrarlo:
“Avevo fame ...” (cfr. Mt 25,35).

Non lasciamoci intristire o rinchiudere nel recimtioun so-
ciale pieno di apparenti visioni di bonta. L'espeda della con-
divisione ci appassioni sempre piu alla storia umasi puo
cambiare la vita e migliorare il futuro, fidandoadel Signore,
perché facciamo memoria della Pasqua.
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