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ASCOLTARSI PER ASCOLTARE

Le ragioni e lo stile dell'ascolto

don Giuseppe Corlo

1. In principio, I'ascolto

L’ascolto non e linizio. Ascoltare presuppone qaaia,
gualcuno che parla per primo, che per primo haglfgsziativa
di parlare. Ma e, dal nostro versante, dal versaetéuomo,
I'atteggiamento originario, il nostro modo origiradi metterci
davanti alla vita e, in particolare, davanti a DiNiente
nell’esperienza cristiana ha la sua origine prireuomo; ma
niente ha origine nel cristiano se non dall'ascdittes ex audi-
tu.

Nel libro Uditori della parola Karl Rahner sostiene e svi-
luppa la tesi per cui 'uomo € per sua costituzianeessere in
ascolto di una possibile rivelazione di Dio, I'egsestorico in
grado per sua natura di ascoltare, di accoglieppssibile rive-
lazione di Dio e quindi in dovere di mantenere dpiardo teso
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verso di essa. E se questo Dio, assolutament®]ikaon voles-
se rivelarsi e preferisse chiudersi nel suo sienaiomo giun-
gerebbe all'ultimo e piu alto grado della sua esiza spirituale
e religiosa ascoltando il silenzio di Dio». Insomm@mmo fatti
per ascoltare, il nostro essere, la nostra verifaeesiamo perso-
ne aperte, destinate all’ascolto.

Noi sappiamo che, di fatto, Dio si € rivelato, lzlato, anzi
si é fatto Parola incarnata; in mezzo a noi e auparVerbo di
Dio, la parola di Dio fatta uomo. Le prime parolemunciate da
Gesu sono uappellg unannuncio(“ll tempo € compiuto, il re-
gno di Dio € qui”) e urappello alla conversione'Convertitevi
e credete al Vangelo” (Mc 1,15). Ma poi tutta laenda di Ge-
su, fino alla Pasqua, anzi a cominciare dalla Pasguliventata
raccontq “evangelo”, che é stato annunciato, ascoltatoiedp
nuovo ritrasmesso, fino a noi. E noi crediamo pé&rahbiamo
ascoltato questo racconto, questo annuncio: ricelenascol-
tandolo, accogliendolo, noi diventiamo cristiandj miceviamo
la nostradentitacristiana.

Questo vale anche per la nostra identita umanarniscssam-
pio, per la nostra identita famigliare, culturatesile: all’inizio
c’é un racconto, c’é un@stimonianzac’eé una storia che ci pre-
cede e che ci viene trasmessa, consegnata dai gesttori,
dall’'ambiente famigliare, la storia delle nostrégom, delle no-
stre radici, il racconto della nostra nascita e r@he che ci e
stato dato. Tutto questo & un racconto che noeatdiascoltato
e accolto: qui sta la nostra identita. Il raccomédie origini atte-
sta a ciascuno di noi che la nostra identita ciztatto data «e
impossibile avere una identita e quindi vivere se accettando
d’ascoltareun racconto che fa venire alla parola cio chersi é
cevutoma non prodotto: il proprio corpo e il proprio nem(G.
LAFONT, Dio, il tempo e I'essete33).



2. Parole sul silenzio

Per ascoltare, occorre fare silenzio, silenzio redt noi:
ma occorre distinguere un silenzio vero, buonoudsasilenzio
falso e cattivo.

Gesu viene dal profondo silenzio della Trinita, eldva im-
parato ad ascoltare, dove ascolta da sempre |dapdeb Padre
(“Perché io non ho parlato da me, ma il Padre cheanmanda-
to, egli stesso mi ha ordinato che cosa devo diemrainzia-
re...Le cose dunque che dico, le dico come il Pagliealdette a
me”: Gv 12, 49-50). E ricordiamo tanti altri silerdi Gesu: |l
suo silenzioso venire nel mondo, che dice il rigpper la nostra
liberta; il silenzio della sua preghiera, che ageolintimita del
rapporto con il Padre, come un riposare in quedteione; fino
al silenzio davanti a Pilato, che nasce insiemmdahnchezza e
dal senso dell'inutilita di una discussione, di dlif@sa verbale e
guello vissuto sulla croce, dove non ha aperto date per a-
dempiere le Scritture. Anche noi veniamo dal sieng’e stato
un tempo della nostra vita in cui abbiamo osservatsilenzio
assoluto, almeno quanto alle parole propriamentee,de nello
stesso tempo abbiamo ascoltato tantissimo vivenigmsamen-
te. Era il tempo in cui non disponevamo ancoraadadirola, pri-
ma e appena dopo la nostra nascita. Poi abbiamaratgpad
usare illinguaggiq e ad un certo punto ci siamo accorti che
parole spesso erano ben lontane dall'essere velgaee. Ab-
biamo imparato per esperienza che 'uomo e capagsate una
parola in disaccordo con la propria verita e dicoaslervisi die-
tro. Le parole possono diventare formalismo, comi@re, una
maschera dietro la quale restiamo invisibili. Matamil silenzio
puo essere falso, cattivo, puo dire indifferenZaiusura, di-
sprezzo: il silenzio di fronte alla persona cheiwdlge al CdA
puo essere il silenzio distratto di chi non vedwd’ che I'altro
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finisca di parlare, o il silenzio indifferente diicha gia giudica-
to... Anche il silenzio & ambiguo.

Il silenzio, quello vero, quello interiore, € aboper esem-
pio il silenzio dello stupore, della ammirazioné, silenzio
dellamore, che non ha bisogno di molte parole:arthia, ad un
certo momento sente I'esigenza del silenzio, peshérte il
limite delle parole, il bisogno di dire qualcosaaton si puod di-
re con le parole. Puo essere talvolta il silentie nasce dalla
nostra impotenza, dalla nostra debolezza, siledzihi non sa
cosa dire di fronte a Dio, di fronte alla vita, ge& € come so-
praffatto dalla vita, da una situazione che st&wilo, da cio che
guella persona sta raccontando (“lo ero stolto re ¢apivo, da-
vanti a te stavo come una bestia”: Sal 73, 22).akehe questo
puo diventare silenzio di attesa, di speranzanaiteche puo
purificarci in profondita, silenzio del mendicartke non cessa
di chiedere, di tendere la mano, silenzio del poysitenzio che
invoca un aiuto: “Sta’ in silenzio davanti a Dicspera in lui”
(Sal 37, 7). Il silenzio della preghiera € quehocui da sotto lo
strato di rumore e di parole che c’e in noi, sgdtgenstro desi-
derio piu autentico, la nostra sete piu vera, strmessere pre-
ghiera la parola piu vera che noi possiamo pronunciabba,
Padre”, parola di Dio in noi, parola dello Spiritbe prega in
noi, e parola veramente nostra.

Il silenzio interiore si costruisce nella vita qubana. Gre-
gorio Magno parlava delumore del mondo, che distrae, che
tiene svegli ma nel senso di essere “agitati”, aaquellessere
svegliche e lucidita, che é sinonimo di vita, di vitali dove il
sonnoinvece e immagine della morte, del non essereeptea
se stessi e agli altri, dell'ottundimento dei sendiel venir meno
della capacita di giudizio, di discernimento cotisulle cose — .
Questo “rumore” e indicato da Gregorio con terncimé descri-
vono bene la nostra esperienza di difficolta dicemtrazione:

turba (“folla” di pensieri), tumultus strepitus(pensieri disordi-
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nati, che gridano, che si affollano vociando, coraka piazza di
un mercato). Allora il silenzio che cerchiamo e&$anza di pen-
sieri estranei e non necessari, non un silenziecovoa il silen-
zio di unacoscienza non divisa, non frammeniatsa attentg
unificata nella sua intenzione, nel suo tendere verso ella
sua attenzione buona verso gli altri. E non é watpa del mon-
do, non é semplicemente colpa della vita che fawgjal disor-
dine, la frammentazione delle cose, degli impegcumularsi
e I'accavallarsi delle occupazioni sono si unaagitbne oggetti-
va, ma sono anche o soprattutteiflesso del nostro disordine
interiore. Il mondo, la quotidianita non e cattiva in sés-
serlo, puo diventarlo, in parte lo €, ma non locognunqug in
essa si esercita, si riflette il disordine e larfnaentarieta che c'e
dentro di noi, la molteplicita contraddittoria deostri desideri,
dei nostri bisogni, dei nostri attaccamenti, il tnosion essere
unificati dentro C'é una complessita della vita che non possia-
mo ignorare, che & un dato da assumere, da ae;ettarc’e an-
che questa nostra frammentazione interiore chesa si proiet-
ta e ci rende faticoso il vivere quotidiano, citdiba, ci porta
lontano da noi stessi.

Cosa fare, allora?

a. Un primo atteggiamento e quello di accogliere, aezt
care, sperimentare il silenzio, superandone lagydarmpaura del
vuoto, I'horror vacui L'uomo che vive nella fede del Signore
Risorto «sa che il vuoto non c’é e il niente é redemente vinto
dalla divina Infinita» (C.M. MartiniLa dimensione contempla-
tiva della vitg. E invece tante volte il silenzio ci fa pauragfer
riamo riempire ogni istante di rumori, di chiacaleiemagari di
lagne e lamenti, piuttosto che essere posti dahzib di fronte
alla realta, e alla realta di noi stessi. Concretatey, vuol dire
anche cercare il deserto, passeggiare, recupéna@oorto con
il creato, con la natura, ascoltare la creaziohé&mbrmorio”
(whispering della creazione. Imparare ad ascoltare il graside
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lenzio del buio e della notte. La notte € un gramstero,
grembo di tanti segreti: la creazione, l'incarnagpla resurre-
zione, il ritorno di Gesu. Vegliare nella nottegliare al mattino
presto...«Nel silenzio — scriveva D. Bonhoeffer —ngito un
meraviglioso potere di osservazione, di chiarifioae, di con-
centrazione sulle cose essenziali».

b. In secondo Iluogo, coltivare la concentrazione,
I attenzioneal proprio lavoro, a cio che si sta facendo: asti
catturare, conquistare dal proprio lavoro, dalleppie occupa-
zioni, amandole per quanto ci € possibile, partediovi, la-
sciandoci coinvolgere, mettendo noi stessi in ¢ie facciamo,
fino a poter dire: “io sono tutto qui, in questo mMmento”.
L’attenzione & anche l'atteggiamento fondamentaitadpre-
ghiera. La formazione dell'attenzione, diceva SimdNeil,
«lo scopo reale e l'interesse quasi unico degllistuE conti-
nuava: «Molto spesso si confonde I'attenzione awe specie di
sforzo muscolare. E siccome alla fine si & stanshiha
impressione di aver lavorato. Ma ci si illude.altfenzione con-
siste nel sospendere il proprio pensiero, nel dakcdisponibile,
vuoto e permeabile all'oggetto...l beni piu preziosn devono
essere cercati ma attesi. Cid che vale unicamendeveqglia,
I'attesa, I'attenzione...». La conclusione sembrageoprio al
caso nostro: «E’ quindi vero, sebbene paradosshéuna ver-
sione latina, un problema di geometria, anche sglsti, pur-
ché si sia dedicato ad essi lo sforzo adeguatcsoposin un
giorno lontano renderci meglio capaci di portarena sventura-
to l'aiuto che puo salvarlo nellistante dell’estre sconforto»
(brani tratti daAttesa di Dig. Fate con attenzione il vostro lavo-
ro, i lavori di casa, dedicatevi con attenzione@stri hobbies,
leggete con attenzione il giornale...e sarete pilaciagi ascol-
tare con attenzione chi si rivolge a voi nel CdA.

c. Infine, mi sembra molto preziosa la scoperta dedla-
zione tra silenzio e comunigni silenzio, la solitudine buona
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insegnano ad amare piu profondamente gli altrireigpe@prono
alla comunione; e viceversa essi sono anche tofrdesiderato
della comunione stessa: basta vedere il bellisgimoo tra soli-
tudine e compagnia, tra I'immergersi nella folld gentrare in
se stessi descritto dall’evangelista Marco in 6330

Piu precisamente, si tratta di scoprire il nessettsgsimo
tra silenzio-ascolto e caritaQuando stiamo con gli altri, a volte
€ come se ci sentissimo obbligati a dire qualcagaarlare co-
munque, per il semplice fatto che si sta insiemeraa persona.
Dovremmo imparare a custodire le nostre parolegrstgrere;
c’é un detto di Gesu nel Vangelo che credo non aengi letto
in nessuna occasione a Messa e forse & davverossioto ai
piu: “Ma io vi dico che di ogni parola infondatadé “inutile”,
“vana”, oltreché “cattiva”] gli uomini renderannooro nel
giorno del giudizio, poiché in base alle tue parsdeai giustifi-
cato e in base alle tue parole sarai condannatd”1@vl 36-37).
Evitare le parole vane significa ascoltare di ditaliri. E dal si-
lenzio che ascolta nascono parole piu vere, pienzsali, parole
purificate, pacificate, nasce «una parola acutagpante, co-
municativa, sensata, luminosa, perfino, oserei, deepeutica,
capace di consolare» (BIANCHI, Le parole della spiritualita
141). «ll silenzio e custode dellinteriorita — ¢mma E. Bianchi
— ...Ma proprio questo silenzio profondo genera laitza
I'attenzione all’altro, I'accoglienza dell’altro'eimpatia nei con-
fronti dell’altro. Si, il silenzio scava nel nostprofondo uno
spazio per farvi abitare I'Altro, per farvi rimamrela sua Parola,
per radicare in noi 'amore per il Signore; al tergiesso, e in
connessione con cio, esso ci dispone all’ascottlligente, alla
parola misurata, al discernimento del cuore délbaldi cido che
gli brucia nell'intimo e che é celato nel silenzia cui nascono
le sue parole. Il silenzio, allorguel silenzig suscita in noi la
carita, 'amore del fratello. E cosi il doppio camda dell’amore



di Dio e del prossimo e ottemperato da chi sa cligtal silen-
zio» (vi).

3. Ascoltare se stessi

Il silenzio € la condizione per ascoltare se sté3issi deve
intendere bene sull’oggetto di questo ascolto. Mang cer-
chiamo di capire quali atteggiamenti vanno coltivabme si
concretizza I'ascolto di sé. Indicherei tre lindées movimenti
dell'animo: fermarsi, scendere in profondita, metterdine nel-
la propria vita.

a. E’ difficile ascoltarsi “in corsa”. Quando dicianohe vi-
viamo una vita frenetica, che “abbiamo un sacccode da fare
che non ci lasciano nemmeno il tempo di respiracbg “non
riusciamo a trovare tempo per noi stessi”...percepiancomu-
nichiamo la sensazione di “scivolare via” da nesst, di perde-
re il contatto con il nostro vissuto piu interiorn realta,
I'aspetto negativo di questo stile di vita non agstessolo in que-
sto, ma nel fatto che comunque, in questa situazioai rima-
niamo con tutto un “materiale”, con un depositofasn di e-
mozioni, sentimenti, sensazioni, impressioni, pemsthe alla
fine, non avendo appunto il modo per rivisitarlischia di di-
ventare la nostra carta d’identita interiore, l'iagme o l'idea
che abbiamo di noi stessi. Un accumulo di elememi sentia-
mo essere parte di noi, provocati dal contatto, arag
dall'immersione nella realta, ma su cui non abbiaitoin pote-
re reale, se non quello, semplicemente, di registra

b. E' necessario, dunque, scendere in profonditareaite
coraggio di prendere contatto con tutto questo radnteriore
che non vogliamo resti alla stato brado, selvag8mendere in
profondita significa anzituttolare un nomea cio che ci abita
individuare i pensieri e i sentimenti, riconoscedr quello che
sono, buoni e cattivi, consolanti e fastidiosi,ltee&he ci piac-
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ciono e cose che non vorremmo mai trovare in ressst Il vis-
suto emotivo influisce maggiormente, condiziona giagnente
le nostre scelte, i nostri comportamenti quantoéifconsape-
vole, perché agisce, per cosi dire, indisturbdtsetondo pas-
saggio sara quello di cercare di capleedove vengono queste
realta, quale sia la loro origine, individuare le lorai@. Per
esempio, scopro e dico con sincerita a me stess@’éhin me
una vena di pregiudizio (senza doverlo chiamareisam) nei
confronti degli extracomunitari, in particolare @lelli di fede
islamica. Va bene, lo accetto; ma e importantengh&enga con-
to, ed & importante che riesca a mettere a fuoestgucosa.
Quali pregiudizi? che queste persone sono aggessdine odia-
no i cristiani, oppure che sono fataliste, rasstgnacapaci di
organizzarsi...che sono arretrate, ferme al medioéurg, rigi-
de, inflessibili...? Se so queste cose cerchero dficaae per
es. se corrispondono o meno alla realta, mi infoormeeglio,
valutero da dove vengono queste convinzioni, $®lassimilate
solo perché tutti le ripetono, solo per sentiteedperché sono
degli stereotipi ormai entrati in uso e mai veatic Magari sono
cose vere, va bene, andro a prestare il mio serakiCentro
d’ascolto sapendo che gli islamici sono cosi, gamente: sara
un ostacolo al mio servizio? No, perché si amamerde solo
guando si vuol bene ad una persona per quello cheréper-
ché, fortunatamente, € come dico io, € come piawe.a

Allo stesso modo, positivamente, sara prezioso rgecsi
delle risorse su cui possiamo contare, avere censégrza del-
le motivazioni che sostengono il nostro impegnd|adéorza
morale che ci sorregge quando il servizio dell’#tscdiventa
faticoso o e insidiato da sfiducia, scoraggiamesémso di im-
potenza, mancanza o poverta di gratificazioni. 8apéi che
spirito siamo”, quale motivazione ci anima, quale)interesse
sta al fondamento del nostro servizio, quale aiteggnto di
gratuitd, insomma “chi ce lo fa fare”: ritrovardttuquesto non
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serve ad alimentare il nostro orgoglio, ma a deocisistenza e
solidita, soprattutto quando puo sembrare che dplbdhalere la
fatica e la voglia di tirarsi indietro, o semplicente

I'assuefazione, leouting, la superficialita.

c. Il terzo passaggio saragludizio sul nostro vissuto inte-
riore. Spesso ci riteniamo responsabili dei nosémtimenti,
mentre in realta «cido che sento non lo decidoundj non sono
responsabile del sorgere dei miei sentimenti, @ttt saro re-
sponsabile della posizione che prendero versohmosento. Ad
esempio: non sono responsabile di sentirmi arrabbimaa saro
responsabile di come gestisco questa rabbia».08e in me un
atteggiamento, un modo di pensare che riconosagliattg non
sara facile estirparlo velocemente, non servir&gaserdi repri-
merlo o far finta che non ci sia. Ma daro un giumizird che
guesta cosa e sbagliata, non la coltivero, la emeng, la re-
spingero; pian piano questo atteggiamento si sposieconfini
della mia interiorita, in un luogo da cui potradaneno male,
dove perdera la sua forza condizionante nei cotifd@ miei
comportamenti. Analogamente, avremo cura di aliarentcon-
solidare gli atteggiamenti costruttivi che sonognado di dare
respiro alla nostra carita.

Commentando i tragici fatti di Leno, la cittadinal lBre-
sciano dove qualche settimana fa e stata uccisaagzezza di
14 anni, il filosofo Umberto Galimberti osservaua i quoti-
diano che «manca un’educazione emotiva...oggi i gis&mi
sSono piu soli e piu depressi, piu rabbiosi e ripgil nervosi e
impulsivi, piu aggressivi e quindi impreparati allda, perché
privi di quegli strumenti emotivi indispensabilirp@are avvio a
guei comportamenti quali 'autoconsapevolezza,téaantrollo,
'empatia, senza i quali saranno si capaci di parlama non di
ascoltare, di risolvere i conflitti, di cooperar@ga Repubblicab
ottobre 2002). Il percorso che abbiamo brevemehtozzato
puo permetterci di mettere ordine nella nostrat@sia, ci aiuta
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a purificare il cuore, a restare vigilanti. Norcenvive piu sem-
plicemente con un marasma di sensazioni sconoseiateac-
ciose, ma con un mondo interiore che rimane corap|etdiffici-
le da leggere, anche contraddittorio, ma sul gahl@amo piu
potere, del quale siamo diventati piu padroni. Siagignori in
casa nostra, abbiamo acquisito piu padronanzaiditessi, per-
ché ci conosciamo meglio, e abbiamo imparato aigers/ con
guello che siamo, senza smettere mai di lavorarittdre per
diventare migliori. Il risultato che raggiungeremer questa via
sara calma, tranquillita, umilta per tutte le vaitee saremo agi-
tati, stanchi, tentati.

d. Fin qui abbiamo sottolineato un versante piu stiyge
Ma ciascuno di noi pu0 conoscersi secondo carstitdre che
potremmo dire piu “esterne”, obbiettive, in genpne facilmen-
te verificabili da parte degli altri. Si tratta teehostre attitudini,
delle capacita effettive che possediamo, e insidaeienostri li-
miti personali, come pure delle opportunita e ddifécolta og-
gettive che costituiscono il contesto in cui svaigo il nostro
servizio. Forse qui dovremmo utilizzare il termioenoscersi
piu cheascoltarsi Ma possiamo concedere cagcoltarsisigni-
fica anche avere, guadagnare una giusta valutaziios& equi-
librata, il piu possibile completa, che non ignoé le risorse di
cui disponiamo né le carenze “strutturali” dellsstna personali-
ta. E’ difficile perlopiu distinguere adeguatamenjgesto ver-
sante piu oggettivo da quello propriamente soggetse per e-
sempio mi accorgo di essere una persona piu patgariare
che ad ascoltare, probabilmente questo fatto savata al ca-
rattere estroverso che mi € connaturale, ma sglspra magari
anche con la preoccupazione eccessiva di risobvéudti i costi
la situazione che ho davanti o con una mentalifigierftistica
che mi distingue. E’ ugualmente importante avesziemza del-
le risorse e dei limiti, per sfruttare a fondo kenge, senza per-
dersi magari in inutili lamentazioni sulla mia imggiatezza o
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impreparazione, e accettare con pace e realisewonsli, senza
pensare che comunque la mia sicurezza, la miasiantamiei
“numeri” riusciranno in ogni modo a risolvere haitemente
ogni situazione.

Sotto questo profilo, in particolare, mi sembraeuticorda-
re una verita che vale comunque anche per il veggan inte-
riore, cioé che «ci si conosce piu per riflesso pbe autocon-
templazione». Vuol dire, secondo le parole del cafdrtini,
che «mi conosco spiritualmente meglio agendo eiffeitendo
su quanto ho fatto, piuttosto che contemplandorsogpesan-
domi a fondo...E’ il giocarmi, decidendomi e agendbe mi
permette di riflettere poi su di me€dgnoscersi, decidersi, gio-
carsi, 20). Per guardare il proprio corpo, generalmeéngssai
utile mettersi di fronte ad uno specchio, sopraitper alcune
parti (il viso, prima di tutto) che altrimenti neiuscirei a vedere
direttamente con i miei occhi. Cosi, ci si conose#la propria
realta interiore, e negli atteggiamenti, nei contgooenti che la
riflettono, osservando il proprio agire e ripensalodE dunque,
molte cose di noi le scopriamo facendo, buttandpocandoci.

Vale forse la pena, benché riguardino piadhoscersiche
I'ascoltarsj ricordare brevemente gette “tesi” a proposito ap-
punto della conoscenza di sé che il card. Martinebpresso in
una riflessione fatta con un gruppo di giovani gltese con de-
cisioni importanti Conoscersi, decidersi, giocardi7-24).

La prima & che «la conoscenza di sé € sempre imperfetta e
parziale»: in positivo, puo voler dire che essangiéea crescere,
non € mai finita». E’ un compito mai svolto compleente. Mi
permetto di aggiungere, a questo proposito, cluedscita della
conoscenza di sé non € mai un percorso lineargrgssivo, co-
stante. Sarebbe preferibile parlare di una “teresidincrescita”
nella conoscenza si sé, in particolare una tensimneio che
vorrei essere (la psicologia parlaidiideald e cio che sonadq

14



attuale. «Oggi sembra che il male piu grande da cui ‘@&
sia quello della tensione, della fatica, dell'intrane difficolta»
(E. Parolari,Conoscere se stes®d. Seminario Arciv. Milano,
8). In realta, questa trdesiderio e realtde normalmente una
tensione buona, non un male da cui essere libergditensione
propria della nostra condizione umana. Ascoltanepscere, in-
fine accettarese stessi significa infine «acconsentire al master
profondo dell'inquietudine del cuore umano, postoilt“mondo
dei desideri” e il “mondo dei limiti”: siamo fatper I'infinito,
ma dobbiamo cercarlo nelle decisioni concrete erdehate»
(ivi). Non é inutile, dunque, imparare ad accettardl@ube si
e, in relazione precisamente al compito di asadiliwui ci siamo
fatti carico, e insieme saper dire a noi stessllguwhe vorrem-
mo essere, discernere cio che non saremo mai ersiettinque
in pace e invece individuare i passi concreti peggedire nella
direzione desiderata (in questo concreto atteggitone

La secondaricorda che «conoscersi richiede la collabora-
zione di altri...per conoscermi ho bisogno della aodirazione
di chi conosce alcuni aspetti di me che io non socoe. Sarebbe
interessante confrontarsi reciprocamente con cdlsizme ai
quali svolgiamo il servizio nei CdA: lasciarsi ceggere, ma an-
che complimentarsi a vicenda, accettando ched'ahbbia su di
me uno sguardo che spesso € piu obiettivo di qubkoposso
avere io, perché penso o sono convinto di conosagiam per-
ché certe cose, in positivo 0 in negativo, non sdisposto ad
ammetterle (che ho una sensibilita particolareoeeste perso-
ne, o piuttosto che sono molto suscettibile seayunal fa qual-
che osservazione a mio riguardo, o che sono impezie).

La terzatesi afferma che «la conoscenza di sé passa attra-
verso qualche sorpresa»: “non credevo di essefe. .€oE’ in-
teressante I'esempio concreto che Martini riporiguasto pro-
posito: «Ricordo una persona che pensava di essieatta dal
servizio ai poveri e che I'aveva svolto per tamimpo; una volta
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mi confido: “Non avrei mai immaginato che si potrssdete-
stare tanto i poveri, non immaginavo di giungenrévare mo-
menti di profondo rifiuto!”».

La quarta tesi € quella che abbiamo ricordato sopra, sulla
“conoscenza per riflesso”.

La quintariguarda invece il “feed-back”: «la risonanza che
ricevo da altri...su cido che ho detto o su cio chdditw, & uno
strumento molto utile per conoscermi». Dovremmoadnape a
valorizzare le critiche, persino quando le avvembacome in-
giuste.

La sestatesi avverte del «rischio di uno sviluppo morboso
della conoscenza di sé», quando cioé la riflessgneio che
siamo diventa sproporzionata rispetto alla tensi@so la real-
ta, verso gli altri, rispetto all’azione. E’'un “eaxso di soggetti-
vita”, un mettersi al centro e guardare continuamense stessi.
Puo diventare ossessivo chiedere ad altri o cheedese stessi:
“‘come sono andato? Ho fatto bene? Ho sbagliatastfiecpure
lasciarsi paralizzare dalla paura di sbagliare.

Infine, la settimatesi ci introduce nella riflessione sintetica
con cui concludiamo il nostro discorso: l'ultimarpia sulla co-
noscenza di sé é la conoscenza che Dio ha di abcukmine
della conoscenza di sé c’¢e il fidarsi della conogeeche il Si-
gnore ha di me», cosi come Pietro, alla fine, iogato per tre
volte da Gesu risorto, pronuncia quelle parole gitleche una
rassegnazione esprimono la resa davanti a Didhdiathono in
lui: “Signore, tu sai tutto, tu sai che io ti am@v 21, 17).

Che cosa, infine, ascoltiamo?

Per sé, ascoltiamo il nostro vissuto, ritorniambesazioni
compiute, sulle parole dette e ascoltate, sulleamie che la vi-
ta ci ha lasciato, appunto, come abbiamo detto,zemp pen-
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sieri, stati d'animo, sensazioni; c’é sempredeficit, mi pare, in
guesto compito, c’e qualcosa che rinunciamo a fene, decli-
niamo facilmente di fare. Il dubbio, o I'equivocbec possono
sorgere riguardano il fatto che questa sia sempkecge una o-
perazione di tipo psicologico. Dobbiamo precisdwirze cose
al riguardo.

La prima & che, in ogni caso, si tratterebbe dcglsgia
spicciola, artigianale, perché ad eccezione dilgciet la psico-
logia I'hanno studiata, noi tutti siamo dei diletiache cercano
di capire se stessi con strumenti e cognizionimb& hanno a
che fare con quelli della psicologia scientificauigue, su que-
sto punto, occorre mettersi il cuore in pace.

Il fatto €, ed é la seconda precisazione, che ataenoi
compiamo, quando la compiamo, un’operazione chguésita-
mente spirituale, ma non lo sappiamo o0 non ce nerg@amo e
capita che la facciamo in maniera semplice e sémiema capita
anche che la facciamo in modo maldestro e appresision La
guestione decisiva € che non possiamo che ascdlt@arere (se
volete, la nostra interiorita, la nostra coscierda,un punto di
vista morale, il nostro io se proprio volete insistcon un lin-
guaggio psicologico), ma il cuore ¢ il luogo di eergenza e ri-
sonanza di tutte le parole che ascoltiamo, defitesza che
conduciamo, degli incontri, delle relazioni, dedigperienze che
facciamo. Ed e anche il luogo dove si depositaseona I'eco
della parola di Dio che ascoltiamo, anzlle paroleche Dio ci
rivolge in modi diversissimi.

Sempre il filosofo Galimberti, nell’articolo che labamo ci-
tato, conclude ribadendo la necessita, oggi, di«foemazione
del cuore come organo che prima di ragionare, Cséatire”
che cosa é giusto e che cosa non € giusto, chiisoaahe ci
faccio al mondox». Non é forse I'appello non ad emglice rie-
quilibrio psicologico dell'io, ma ad una dimensiom®rale, che
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sfocia necessariamente nella decisione e quindieseicizio
maturo della liberta? Di piu, non e forse ancheviicazione di
una dimensione piu radicale, piu originaria, chesiste in quel-
la rivelazione di sgin quellaidentita ultima che non possiamo
darci da noi stessi ma che é radicalmente data §mho io e
che ci faccio al mondo”) nella risposta atlamanda di senso
che il credente ritrova, infine, in Dio solo?

Questa € la prima condizione perché I'ascoltaesi,ym cri-
stiano, non sia il semplice ripiegamento su dire® sia mera
introversione, puro “scavo psicologico”: sapereecahe la no-
stra interiorita ospita la presenza di Dio e I'eleb suo conversa-
re con noi. Alla fine, comunque, per un cristiasoatarsi non e
mai semplicemente ascoltare se stessi, ma ascbliaré.a co-
noscenza di sé che il cristiano realizza attraveasoolto di sé,
'ascolto del propriocuore deve diventare allora consapevol-
mente conoscenza che si ha ddssanti a Dig sotto gli occhi
di Dio, alla presenza di Dio
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