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LA VITA CRISTIANA
E L'ASCOLTO DEI POVERI

Riflessione biblico-teologica
sul senso cristiano dell’ascolto

Enzo Biancht

Ringrazio anzitutto quelli che mi hanno invitator endivi-
dere con voi una riflessione sull’ascolto e spenpatervi tracciare
degli itinerari biblici, spirituali ma anche ant@pgici per vedere
come l'ascolto e la radice della vita cristiana.€Seero quello che
il vostro Arcivescovo, il Card. Carlo Maria Martjraostantemente
sottolinea nei suoi programmi pastoradicclesia e caritate’; cioe
che la chiesa nasce dalla carita, &€ generataaika, occorre ag-
giungere che la carita € generata dall’asco@aritas ex auditu”,
non solo“fides ex auditu”, non solo“spes ex auditu? anche la
caritas I'amore, I'agape, nasce dall’ascolto. Speroaatrso que-
sti itinerari, di potervi aiutare semplicementeaglere maggior-
mente il magistero del vostro Arcivescovo che palter si € e-
spresso, mi sembra, soprattutto sul tema dell’&scol
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Comincio con una pagina dell'antico testamento: BiGss.;
Salomone, il giovane figlio di Davide, succede a padre come
re in Gerusalemme. Salomone € il messia per eozelleé
I'adempimento della promessa fatta a Davide, édwel Signore.
Salomone & molto giovane, nulla lascia prevedersula gloria,
nulla lascia ancora prevedere anche la sua viteap@oosa. Non
c’é ancora il tempio costruito. Il regno ricevuta Bavide & un
piccolo regno, minuscolo. Ebbene sulle alture anisd offrendo
sacrifici a Dio e a Gabaon, I'altura piu alta, veclae Salomone, ad
offrire un grande sacrificio con 1000 vittime. Cadii vorrebbe i-
naugurare il suo regno: ma nella notte il Signdreagpare e gli
dichiara “Chiedimi cio che io devo concederti”. traduzione let-
terale & migliore perché dice “Domanda cio che \alh& io ti con-
ceda’. Salomone puo chiedere molto. E’ un invitcoimdizionato
da parte di Dio (chiedimi cio che tu vuoi per teg,davanti a que-
sta straordinaria offerta, Salomone cosi pregant€di al tuo ser-
vo un“leb shomea” Permettetemi che ve lo dica in ebraico.

E’ un’espressione in realta molto semplice, ancheusica
nell'ebraico dell’Antico Testamento. Salomone cleiadh “leb” ,
cioe un cuore: e col cuore si designa in realtdcgsa che € molto
di piu del cuore come lo intendiamo noi. Quandoligaio del
cuore noi pensiamo soprattutto allo spazio, alldesalla fonte
dell’affettivita, quasi in opposizione all'ordineazionale della
mente. In ebraico non c’e I'espressione “mente” peasona € Vi-
sta in tutta la sua unita: e quando si parla detesi parla del luo-
go, della sede, di tutto cio che e razionale ettafteinsieme. Il
cuore € la sede dei sentimenti ma e la sede dellétto, & la sede
del discernimento, € I'organo centrale di tuttgpéasona vivente.
Donami un“leb” : ma c’@ anchéshomea”, participio passato di
shama ascoltare. Dunque la traduzione letterale € donarsuore
ascoltante o un cuore che ascolta. Purtroppo h@itazione ita-
liana della Bibbia il traduttore ha depauperatspi@ssione, con
ogni probabilita perché aveva in mente soprattlgteraduzione
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della vulgatacor docilein latino, e di conseguenza ha detto: do-
nami un “cuore docile”. Voi capite che é un depaap®nto gran-
de, perché si vede una condizione del cuore subit@le: cuore
docile, cuore sottomesso, cuore obbediente. Donemntéb sho-
meaé donami un cuore ascoltante, un cuore capaceditare: se
e capace di ascoltare sara anche docile, sara abbeéiente. Ma
cido che Salomone chiede & un cuore ascoltantese &wete sentito
che in questo participioshomea c'eé la stessa radice
dell’'espressione ebraica che tutti voi conoscgtema’ Israel a-
scolta Israele. Salomone chiede un cuore che sasptare, a-
scoltante.

Il testo di 1Re continua: “Piacque al Signore claofone
avesse fatto questa domanda”. Dio & contento cl@m8ae, di
fronte a quellinvito incondizionato a chiedere tposa, abbia fat-
to la richiesta della capacita di ascolto da pdekcuore. E Dio
dice a Salomone: “Poiché tu hai domandato quesin, mi hai
chiesto né lunga vita, né ricchezza, né prosperdanche la morte
dei tuoi nemici, io ti do davvero un cuore che sagscoltare”.

Abbiamo qui come una decodificazione del cuore she-
scoltare: un cuore sapiente e capace di discertim@uesto vie-
ne anche ribadito nella rescrizione di questo everdl secondo
libro delle Cronache al capitolo 1 versetto 10, el@alomone a-
vrebbe domandato: “donami sapienza e discernimeob®’ signi-
fica capacita di conoscenza e di distinzione inavidell'ascolto,
della relazione, della comunione. E questo anpitodin Dio. Ecco
perché noi troviamo all'interno delle Scritture iwito martellan-
te all’ascolto.

Primo itinerario: noi e I'ascolto di Dio

Nella prima pagina della Bibbia troviamo questeofsr“In
principio Dio creo il mondo” (cf Genesi 1,1). Laipa azione che
Dio fa e parlare. Dio parlo: “Luce”, e luce fu. Tai’opera della
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creazione é un’opera di Dio attraverso la paroteri ¢& creature
sono nient’altro che un’eco della Parola di Dio. M@, che cer-
tamente parla per creare ogni cosa e tutte le pasky soprattutto
all'uomo. E quando inizia a parlare al’Adam, alréstre, parla in
una relazione personale: da quando da la sua lmoeeliappena
ha creato Adamo, a quando poi lo va a cercareatid®lo nella
contraddizione rispetto alla benedizione ricevutth. Dio
dell’Antico Testamento, il Dio del Nuovo Testamerdgoun Dio
soprattutto che parla. Questo € lo straordinariandstro Dio. Nel
libro del Deuteronomio Mose cosi parla a nome di &li popolo:
“Interroga pure tutti i tempi, interroga tutte lergi della terra. Hai
mai sentito dire di un Dio che parla?” (cf Dt 4,32}. Ecco qual e
il nostro Dio. Ma € un Dio che parla perché va #atm richiede
ascolto. Tutta la vita delluomo, la vita del crate e anzitutto a-
scolto.

Quando gli ebrei hanno pensato ad una preghieradipma,
da ripetersi piu volte, non hanno pensato ad uaghpera invoca-
tiva. Non so se avete mai riflettuto su questo:aiiiamo una tale
patologia della preghiera che per noi pregare k@aa Dio. Que-
sto € un errore terribile perché nasconde unanesgagana della
preghiera. L'inizio della preghiera € ascoltare Rida preghiera
che gli ebrei fanno piu volte durante il giorno‘Ascolta, Israele.
Il Signore é il nostro Dio, il Signore &€ uno. Tuexa il Signore
Dio tuo con tutto il tuo cuore, con tutta la tuanaa con tutte le tue
forze” (Dt 6,4-6). La preghiera & anzitutto ascol@ preghiera
dell’Antico Testamento ma anche la preghiera deb\uTesta-
mento e dunque la preghiera cristiana. Il credeetee anzitutto
ascoltare il suo Dio. Il primo atteggiamento pelttersi in relazio-
ne con Dio e I'ascolto. Dio ci precede sempre, @iparla. La di-
namica profonda dellshema’e proprio questa: Ascolta Israele,
accogli che il Signore tuo Dio € uno e uno solo.n§ue
dall'ascolto la fede; ma una volta che c’é la fede,discende la
legge: “tu amerai il Signore Dio tuo”, e si giungka carita. Que-
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sto e esattamente il dinamismo profondo della aostiruttura di
comunione, di alleanza con Dio. Quando Paolo diee la fede
viene dall’ascolto, ci da I'inizio della vita crigha, ma proprio
perché noi abbiamo questa fede, progredendo icramascenza di
Dio, noi arriviamo ad amatrlo.

Dall'ascolto la fede, dalla fede la conoscenzaadabnoscen-
za la carita, 'amore: questo e il cammino. E quesicolto del Si-
gnore deve avvenire sempre, soprattutto per ilecrieddeve venire
0ggi. La sapienza della chiesa ha voluto che la primegtpera
quotidiana del cristiano fosse il salmo 95. Nels&tolo viene le-
giferato dai padri del deserto che la preghieraich®naco dice
mentre si sta alzando dal letto sia il salmo 95 leochiusura: A-
scoltate oggi la mia voce. E la chiesa (secondtoillomano) vor-
rebbe che il primo salmo al mattino prima di oghirgia delle o-
re, fosse proprio questo: Ascoltate otggimia voce (cf Sal 95,8).
Ascoltareoggi, perché Dio crea per ogni credente un oggi: ascolt
re Dio perché Dio costantemente ci rivolge la sai@la. L'ascolto
€ un invito, € un comando di Dio, alcune volte aedtrittura di-
venta un lamento: “Israele se tu mi ascoltassif 83a9).

Ma quante volte risuona in modo parallelo: “Asciatéa mia
voce, allora io saro il vostro Dio, voi sarete ionpopolo” (Ger 7,
2-28). E questo primato dell’ascolto non solo &dlito piu volte
dai profeti ma ha rappresentato all’interno delfido Testamento
'impegno piu grande dei profeti rispetto alla vidal popolo di
Dio, incantato al punto da perseguire altre str&eorderete al-
meno queste espressioni: “ll Signore forse gradioeausti e sa-
crifici come ascoltare la sua voce? Ecco, ascoltawece di Dio e
meglio del sacrificio, avere un cuore ascoltantaadto piu che
una vittima grassa sull’altare” (1Sam 15,22).

Ancora, in Geremia, (emerge qui la contestazionguideti),
cosi dice il Signore: “lo non vi ho dato nessunimeché per offerte
né per sacrifici, quando siete usciti dall’Egittb.ho dato soltanto



una parola: ascoltate la mia voce” (Ger 7,22-23cokare: questo
ha richiesto Dio. Non ha neppure richiesto né tdferé sacrifici
né atti di culto all’'uscita dall'Egitto e non a casprofeti insisto-
no: ma quest'ascolto prima ancora di essere unltasab fine

dell'obbedienza é un ascolto per la conoscenzaali D

In parallelo alle parole che vi ho detto di Geremggpossiamo
trovare altre, come queste in Osea (Os 6,6): “Igliwol’amore,
non il sacrificio: voglio la conoscenza di Dio pgngto che olocau-
sti”. Per la legge del parallelismo, dalle espm@sstvoglio amore
non sacrificio, voglio conoscenza di Dio non olcgt#y traspare |l
legame forte tra conoscenza di Dio e caritad. Léacarasce solo
dalla conoscenza di Dio. Ascoltare non e acquishreoscenza in-
tellettuale senza conseguenze per la vita. Now Isadpo di forni-
re delle nozioni, ma vuol dare una conoscenza peihet, perso-
nale, esperienziale, che tende ad essere adeaitmeli fede, fino
a diventare, in quell’adesione, un forte vincolaadiore, di carita.
Quando Gesu, sollecitato dallo scriba, deve diral guil primo
comandamento dice che il primo comandamento e:dkasdsrae-
le” (Mc 12,29-31). L’ascolto e inteso in vista @elfonoscenza, e
in vista dellamore. Senza l'ascolto di Dio nessul@moi puo co-
noscere Dio, né amarlo. Lo cercheremmo soltanastani, come
tutti gli uomini delle genti, ma col rischio chedia un idolo, una
nostra proiezione. Ecco perché allora dobbiamol@seo E’ un
caso che nel Nuovo Testamento i sinottici abbiaplate mettere
al centro del vangelo la grande pagina dell’ascdéadrasfigura-
zione. Gesu appare tra Moseé e Elia, viventi, laydeg i profeti,
appare in tutta la sua gloria e la voce del Padre: dAscoltate
Lui” (cf Mc 9,7). In realta noi abbiamo qui il conmpento vero
delloshema’ Se la voce dei profeti eslnema’ Israglascolta Isra-
ele, venuto Gesu l'indicazione e di ascoltare lahie riassume
Mosé e Elia, la legge e i profeti. E ancora undavallora siamo
portati alla centralita dell'ascolto: ascolto dioDnell’Antico Te-



stamento; ascolto del figlio amato, il Cristo Siggonel Nuovo
Testamento.

Capiamo allora gli inviti di Gesu: “Ascoltate, altate”. |
Vangeli sono solo un’eco certamente delle parolésdsu, ma
quante volte ci testimoniano che Gesu ha inizia@lpole o il di-
scorso della montagna con: “Ascoltate”. E poi qallie espres-
sioni: “Chi ha orecchi per ascoltare ascolti”, “Beguelli che a-
scoltano la parola di Dio”, “Beati i vostri oreccperché ascolta-
no”. C'é una centralita dell'ascolto che non sempgerondo me,
noi cristiani teniamo presente nella nostra vitecditare € il primo
rapporto della nostra fede. E noi, soltanto seiémeo una vita di
ascolto riusciamo davvero ad essere figli di Deglizzando cio
che Dio ci dice, realizzando la sua volonta. Mastmeascolto &
soprattutto la maniera con cui 'uomo celebra €afiza con Dio.
Nella grande celebrazione dell’alleanza (Es 24) &@iovoca il suo
popolo, Dio dona la parola al suo popolo e poi goacie la stipu-
lazione dell’alleanza il popolo dice: “Tutto cioell Signore ci ha
detto, noi I'ascolteremo e lo realizzeremo” (Es724 Addirittura
c’é un capovolgimento, la dove si intende che aamdiventa re-
alizzare: noi lo faremo e lo mediteremo.

Secondo itinerario: Dio e I'ascolto

“In principio era la Parola”, ci dice Giovanni aflizio del suo
vangelo. C’e in principio certamente una Parola&i ctice anche il
libro della Genesi. Parola sul caos, parola selteatinforme. Ed &
la Parola di Dio che scendendo ordina, crea, cqmbeameamente
allo Spirito Santo che aleggia su quel caos inforend caos, in
ascolto della Parola di Dio, diventa progressivamecosmo,
mondo ordinato, mondo abitabile, mondo dunque pgrsenso. E
questa parola vuole un “tu”, vuole 'uomo, apicdalereazione. E
quel tu, ’Adam, ha anche in se stesso un io-tegipeDio volle il
terrestre a sua immagine: “A immagine di Dio lodcreaschio e
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femmina li cred”. Quest'uomo, immagine e somigliardi Dio, é
in grado di ascoltare e di parlare. Ascoltare daparin una rela-
zione che é alleanza, avventura comune tra Diaalb, nel tem-
po e nella storia, e alleanza figurata nella relaiuomo-donna.
Ma nel prologo di Giovanni “In principio era la B&”, la parola
interpersonale, la parola dialogica e quella padbla era Dio e
nello stesso tempo una parola rivolta a un “tu” ehBio. Non a
caso il Figlio e la Parola, e I'eco della parola®adre.

Nel mistero di Dio coesistono dunque parola e ascole la
relazione mediata dalla parola e dall'ascolto, ma gomunione di
vita. Noi potremmo dire in principio era la par@d era I'ascolto:
il Figlio é la parola del Padre ma insieme ¢ l'discdel Padre. Se
c’é una relazione che noi possiamo cogliere in$&i0za riuscire a
sostenerla, dice Massimo il confessore, se c'ereflaaione tra Pa-
dre e Figlio e Spirito Santo, questa relazione élgulell’ascolto
'uno dell’altro. Soprattutto nel quarto vangeloviene svelato |l
mistero di Dio come parola e ascolto tra Padrelid-ig Spirito
Santo. Anzitutto il Figlio € sempre in ascolto dadre. Quando
Gesu vuole illustrare la sua relazione col Padre si@sprime coi
termini “lo dico al Padre”, ma predilige il vocaboilo dell’ascolto.

“lo dico al mondo cid che ho ascoltato da colui afieha in-
viato” (Gv 8,26). “Le cose che io dico le dico paetde ho ascolta-
te dal Padre” (Gv 12,49). “Cio che ho ascoltato Eatire io ve
I'ho fatto conoscere” (Gv 15,15). Fino alla preghie“Padre ti
ringrazio perché tu mi hai ascoltato, io so chenfuascolti sem-
pre” (Gv 11,41-42).

Si privilegia dunque il linguaggio dell'ascolto teelrelazioni
tra persone della Trinita. Il quarto vangelo dicestesso dello Spi-
rito Santo: “Tutto cio che lo spirito di verita adtera da me, ve lo
dira” (Gv 6, 13).

Il nostro Dio dunque € un Dio che parla ma e anahéio
che ascolta, e in Lui c’é parola e ascolto: propeo questo € un
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Dio di comunione, di vita, di relazione, di amoke. pericoresi tri-

nitaria, questa circolazione di vita all'interndldeTrinita, dicono i

Padri, & parola e ascolto. Questo provoca la @i@ze provoca
I'amore trinitario.

Ma come Dio parla alluomo cosi anche Dio ascolia uo-
mini. Anzi, se c’é una possibilita di patologialaelita di fede del
credente e non credere all'ascolto di Dio. Il ptafesaia al capito-
lo 59 deve ammonire il popolo: “Bada Israele, namo@po corta
la mano del Signore da non poter salvare. Non e #lsuo orec-
chio da non poter ascoltare” (Isaia 59,1). Quanaiaditiamo che
Dio non ascolta, in realtd € che noi non sappiastoltare Lui. E
cosi quando diciamo che Dio non ci parla, dovrenpmima do-
mandarci se noi lo ascoltiamo. Dio ascolta sempneognini: tutte
le preghiere della Bibbia sono una testimonianzgudist’ascolto
del Signore. Dio ascolta sempre: in Geremia viegiodsoltanto
che Dio pone una nuvola tra sé e la preghiera quahidfa la pre-
ghiera € orgoglioso ed € empio. Ma anche in qusd €do in real-
ta ascolta, soltanto non lascia che quella preglgerti comunione
e relazione tra lui e il credente.

Vorrei dire pero che, all'interno di questo ascaitee Dio fa
dell'uomo, c’é un privilegio, un privilegio per etholi, i poveri, gli
ultimi, le vittime. Dio certamente ascolta tutti gbmini, ma privi-
legia nell’ascolto quelli che nessuno ascolta nsttaria. Quante
volte troviamo nella Bibbia I'espressione: “Dio hscoltato la tua
afflizione” (Gen 16,11). Oppure la parola del Sighd'Ho ascol-
tato il grido del povero”. Dio si affaccia dal aeper ascoltare il
gemito dei prigionieri. Dio ascolta per far giusiall’orfano e al
bisognoso. | rabbini erano talmente colpiti dahiano insistente
al Signore che ascolta il grido del povero, delldtima,
dell'oppresso, al punto che dicevano che I'oppreggmovero, la
vittima, il debole, non dovevano neanche alzarecald®loro voce,
perché l'ingiustizia di cui sono oggetto essa stegglava a Dio e
Dio la ascoltava.
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Ci sono dei passi straordinari all'interno dellttdeatura rab-
binica su questo punto preciso. Il povero non deanche invoca-
re Dio: il fatto che soffre € una preghiera che Bszolta. Ma so-
prattutto in Esodo vi e un testo (Es 3,7), centralpetuto
nell’haggadapasquale, la dove si dice: “Gli israeliti che aran
schiavi in Egitto gridarono per la loro schiavittloro grido sali a
Dio. Dio ascolto il loro lamento; Dio si ricordo lteesua alleanza,
cioeé che lui aveva parlato loro. Dio vide, Dio cbhe”. E’ questa
una straordinaria espressione per dire che Didtasco

Dopo questi due punti riguardanti I'ascolto a partdalla
Scrittura, vorrei percorrere con voi un terzo itar@® che tenga
conto pero anche dei dati antropologici.

Terzo itinerario: I'ascolto a partire dai dati antr opologici

L’'ascolto come la parola e infatti alla parola é collegatoé
una categoria antropologica primaria. Come ha fattergere con
forza Heidegger, l'essere delluomo poggia sul garl e
sull’ascoltare, poggia sul linguaggio che e sengwento di parola
e di ascolto. Parlare e ascoltare non € nell’'uoalo sna capacita
tra le altre: e la facolta che fa del’'uomo un uorhmomo parla
perché é possibile I'ascolto e con la parola comomterpreta, ap-
profondisce, ordina, chiama addirittura all’esig@nlL’'uomo a-
scolta nel senso che cio che lo attornia & dadodléo, decifrato,
assunto. Diceva Martin Buber che non c’é un ioénrmsa c’e sol-
tanto l'io della coppia, io e tu, un io in relazeoad un tu, unio in
relazione a un esso. Parlare e ascoltare e nieat@die mettere in
comunicazione io-tu, 'uomo Bquens et audiengroprio perché
e capace di questo io e tu.

Mi si permetta a questo proposito di ricordare @&, un te-
sto noto. Il terrestreAdam non & ancora il maschigh; 'uomo
creato da Dio e solo. Dio constata che non € bbad’'eéomo sia
solo e decide di dargli un aiuto contro di lui. Ibi@ crea gli ani-
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mali e li porta adAdam al terrestre, ma in realta quegli animali
non diventano un aiuto contro di lui. Allora fa sdere un torpore
sul terrestre e poi lo divide in due parti, in disnchi, e a quel
punto non c’e piu il terrestre, ma c’é 'uomo edianna. L'uomo
grida: “Finalmente ho davanti a me 'osso delle wssa, la carne
della mia carne. Se io somgh, si chiamerdsha perché da me e
stata tratta”. L'uomo accede alla parola soltantarmio ha la don-
na davanti, ha l'alterita io-tu. Ebbene il linguaggparlare e ascol-
tare, & da tenere ben presente anche per compeendaodo piu
preciso il messaggio che abbiamo letto all’intedistie Scritture.

Chiedo la vostra attenzione riguardo al fatto cheatbiamo
un corpo in cui ci sono dei buchi, degli orifiziiaGcuno di voi Ci
pensi un momento per sé. Abbiamo gli occhi, abbidnbocca,
abbiamo le narici, abbiamo le zone genitali, abloidazona anale.
Sono gli orifizi con cui noi comunichiamo. Comunimo per ve-
dere; comunichiamo per sentire, I'olfatto; comurcho per par-
lare; comunichiamo per prolungare la vita nelle egamioni; co-
munichiamo con la terra quando mangiamo il cibdadirra e ri-
diamo alla terra, attraverso la zona anale, tuttellq che gia in
noi e diventato vita. Ebbene tutti questi orififiecnoi abbiamo,
organi di comunicazione, si aprono e si chiudonmaostro co-
mando.

Ma c’é un organo che &€ sempre in esercizio, immagliln-
ziona sempre. E’ I'orecchio. Ci avete mai pensato?non chiu-
dete I'orecchio. Chiudiamo gli occhi, riusciamotauclere il naso
trattenendo il respiro o respirando con la bocdaftegli altri ori-
fizi: ma le orecchie no. Sono un organo semprainzibne, sem-
pre aperto. Sono sempre in situazione di funziomamesempre
ascoltano: tanto € vero che sono l'unica nostrasdifnel sonno.
Nel sonno l'unica cosa che il nostro corpo puo ggire nella co-
municazione € eventualmente un rumore, un suon@icimgye al
nostro orecchio. Anche da un punto di vista anti@gioo si capi-
sce allora il perché dell'importanza dell’ascolto.
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L’'ascolto e importante perché é cio che mi permditteentire
dove io sto e dove sta I'altro che mi parla. Asm@tsignifica col-
locarci e ascoltare € sempre anzitutto ascoltaaevooe, prima an-
cora di ascoltare una parola. Il bambino impanaagrso I'udito a
sapere dov’e la madre, dov’e l'altro. E’ attravelsalito che per-
cepisce la voce che gli viene indirizzata e chetaita gli dice: io
sSono qui, sono in relazione con te, ti ascolto.

L’ascolto e una passivita piena. L’'occhio, la bgdeamano
evocano sempre modalita attive, aggressive. Samhrbocca vo-
race, di occhio vorace: dell’orecchio non si pobelnai dire que-
sto. L'orecchio € in stato di passivita, evoca uodm passivo di
stare al mondo mentre gli altri organi evocano ay@amente uno
stato attivo. Ascoltare, passivita, silenzio, laseialla voce e alla
parola il posto: ascoltare € essere qui, esisparter essere per la
parola, poter essere per l'altro. Tutti sapete rbieparliamo per-
ché abbiamo ascoltato. | sordomuti non sono in @midparlare
non a causa di eventuali impotenze nell’emetteomisuma per il
fatto che non avendo mai ascoltato non sono capacticolare la
parola, perché la parola nasce dall’ascolto.

Si puo dire di piu. Vi confesso che ho un tale amper
I'ascolto, per questo tema, che da 30 anni e fllmszorso anno
ho frequentato, quasi tutti gli anni, i corsi difigld Tomatis: qual-
cuno di voi forse conosce questo medico francesehpealcuni
dei suoi libri sono pubblicati in Italia da alcuamni. E’ un medico
ormai anziano che ha consacrato tutta la sua Wigs@olto, nella
sua qualita di medico e antropologo, e frequenpaadtutto comu-
nita monastiche per far vedere che molti che senabsardi in re-
alta non sono sordi ma semplicemente non sono icdpascolta-
re. Questo vale anche fuori dai monasteri!! Ebbatteaverso i
suoi lunghi studi Tomatis € riuscito a cogliere weata profonda:
il bambino nel seno della madre inizia la sua cocagrione anzi-
tutto ascoltando. In realta un bambino nel senaaehdre quando
sente la sua voce ha una sensazione di piaceréengerando sen-
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te la voce del padre, acuta perché, diversamentgudha della
madre, gli arriva dall’esterno, ha una sensaziaortsgiacere per-
ché impara subito che la madre non é tutta syaolilema edipico
nasce la, dicono le scienze umane oggi. || bambeme che la
madre non é tutta sua, perché parla con un albioeiie all’interno
di questo cammino di conoscenza, questo medicadsm uomo
di fede, arriva a dire, pensando alla prima fraskwangelo di
Giovanni “In principio era la Parola”, che quandarla di Dio
'uomo puo soltanto ripetere questa frase: ma @e,l@ conoscen-
Za acquisita grazie alle scienze umane, si dov&sseere oggi un
parallelo del prologo di Giovanni riguardo alluoy® dovrebbe
scrivere, che in principio € I'ascolto. L'uomo “ahzitutto quando
ascolta, prima ancora di parlare, come il bambieldutero della
madre. Ascoltare e la prima dimensione di comunidneomuni-
cazione, inscritta in noi radicalmente, a partafladvita intrauteri-
na. Quando poi veniamo al mondo noi impariamo awbltse il
mondo ascoltando nostra madre, nostro padre edpgi@ruesta
comunicazione differente, questo ascolto differexie ci struttura
nella nostra capacita di comunicazione e quindobdiunione.

Di conseguenza per noi uomini € estremamente irapiarte-
sercitarci all'ascolto, anche a livello intraumauesto esercizio
comporta dei passaggi ben precisi.

1. Anzitutto ascoltare la voce, prima di ascoltaregarole.
Vi rimando ad un’esperienza che avrete sicuramawtgo occa-
sione di fare: ricevete la telefonata di una peaistara, di un ami-
CO e non riconoscete la voce. Quante volte sucdealgrrima via
di comunicazione con l'altro € ascoltare la vodenprdelle parole
che ci dice. La voce ha un tono, un ritmo, ha wmaa, ha un suo-
no preciso, fa parte della persona. Se io vogtionoscere il sog-
getto, non lo riconosco dalle parole che mi diogjdonosco dalla
voce. Allora il primo apprendimento nelle nostréazeni per un
vero ascolto e imparare ad ascoltare la voce. Noil tempo per
fermarsi debitamente su questi temi ma vorrei pooghe capiste

15



che l'inizio dell'accoglienza, I'inizio dell'ospitda, dipende pro-
prio dallassumere la voce, prima ancora di ogmteouto delle
parole che la voce ci dice. Inizia li la praticdl’decoglienza, la
pratica dell’'ospitalita. Accogliere I'altro, l'alt#a della sua voce:
nel cogliere chi e I'altro certamente noi ci predisiamo ad ascol-
tare anche la parte piu segreta del suo cuoregdhobn detto.

Chi di voi non e piu giovane e ha il tempo, com¥gnita, di
discernere bene la sua vita di comunicazione, omeenpiu impe-
tuosa come quando si € giovani, sa bene che magtedell'altro si
colgono attraverso il non detto. Non tutto cio ¢héro ci dice e
sufficiente per dirci chi e: ci sono dei silenziy non detto. C'e
davvero qualcosa di intimo e nascosto nell’altre dobbiamo im-
parare a cogliere: un vero esercizio dell’ascolt@spppone
quest’arte del riconoscimento dell’altro attravelswoce, ma che
e un riconoscimento molto piu largo di un riconasento identita-
rio.

2. Il secondo cammino é ascoltare cio che l'altro dicd.
Certamente non dobbiamo solo udire, dobbiamo aseottio che
l'altro sente, vive, soffre, piange, grida. Dobb@npassare
dall’'udito all’ascolto, riconoscimento della voaglla soggettivita
dell’'altro, a quello che l'altro sempre ci chiedarlando a noi.
Questa e una disciplina che impegna tutta la aitahe all'interno
dello spazio piu quotidiano: il mio prossimo, laanrfamiglia, il
coniuge, i figli. L’ascolto va esercitato tenendenmgpre viva
I'attenzione, l'intelligenza, la sapienza-esper&n@ia Gesu dice-
va che molti odono ma pochi ascoltano. Chi sa &m®okio che
I'altro dice e come l'altro parla riesce ad asa@tdavvero un “di
piu” delle persone e delle cose che gli stannamattariesce a co-
gliere davvero I'ascolto pieno dell’altro perché cihe l'altro dice
nella sua pienezza trascende il suo dire, trascendee il suo mo-
do di parlarci. E’ cosi che 'ascolto diventa daevespitalita, arte
di accoglienza: pochi la sanno fare perché motiokksno ma han-
no fretta, ascoltano ma poi in realta non reggadte @munica-
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zione, fuggono cio che a loro fa paura, non reggoeanche so-
vente al peso, al dolore, che l'altro porta.

3. Infine ascoltare il silenzio.Silenzio e parola, silenzio e
ascolto, sono legati in modo indissolubile, immaagn’uno
all'altro. Il silenzio & una grande arte. Non ikesizio anemico del
mutismo interiore, che & un’anticamera della martgcipata, ma
quel silenzio che si puo ascoltare. Vi ho detto ichprincipio era
la parola, in principio era I'ascolto ma permetteteli dire che in
principio c’@ anche il silenzio, in Dio e nell'uomb silenzio che
permette lo scaturire della parola fa si che ilngusia parola, non
sia rumore: il silenzio che permette I'ascolto. &alimensioni es-
senziali. Si aprirebbe qui un altro itinerario, boi€el silenzio, as-
solutamente necessario all’ascolto e al parlareinearrebbe altro
tempo.

Mi avvio alla conclusione. Siamo partiti con un towariguar-
dante il cuore ascoltante e concludo con una i@s@mplare ri-
guardo all'ascolto, che troviamo anch’essa nelliégmtTestamen-
to. Ce ne sono anche nel Nuovo: si poteva ricoraéitieona per
eccellenza, Maria, la donna dell’ascolto che pilievascoltava la
parola e la metteva in pratica, conservava le paroh € piu nota e
piu volte ricordata ai cristiani. Vado invece adalina figura me-
no conosciuta. E’ la figura del servo del Signdigyra anonima,
profetica, che troviamo nel libro di Isaia. Di gteefigura si parla
in quattro canti: voglio sostare soprattutto sutdecanto, capitolo
50 di Isaia.

Questo servo si autopresenta, parla da sé e di&ghore mi
ha dato una lingua da iniziati perché io sappiaolgere
all'oppresso una parola”. E’ straordinaria questasentazione.
Questo servo ha ricevuto una lingua per parlargengarlare la
consolazione, il conforto, il parlare la salvezzgualli che ne han-
no bisogno, a quelli che sono oppressi. Pero “dinmg al mattino
— due volte € detto nel testo ebraieoil Signore mi sveglia
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I'orecchio perché io sappia ascoltare come un gislcg. Perché
io sappia ascoltare come un discepolo ogni mattmasveglia
I'orecchio. E continua: “Il Signore mi apre l'ordgo”. L'attivita
dell'ascolto e soprattutto questa da parte noptestare tutto per-
ché il Signore ci svegli I'orecchio, perché il Siga ci apra
I'orecchio. Il Salmo 40 é significativo. E’ un sabndi questo servo
in cui egli dice: “Tu non hai voluto né offerte sécrifici. Tu mi
hai aperto I'orecchio”.

Ecco cosa voleva Dio dal servo. Non sacrifici, mbocausti,
ma un orecchio che ascolta. Questo servo e certarnarascolta-
tore di Dio, ma la cosa straordinaria € che qusesteo ascolta i
fratelli, ascolta gli uomini: per questo ho sceiteesta figura. Dira
Isaia al capitolo 53: “Si é caricato delle noswéerenze, si € ad-
dossato i nostri dolori, & stato schiacciato datmalelitti, non a-
pre neppure la bocca. Come agnello afono € condbtteacello,
come pecora muta davanti a chi lo tosa non apredea”.

Questo servo non ha soltanto ascoltato Dio, o megfhoprio
perché ha ascoltato pienamente Dio € diventatoceagiaascoltare
i fratelli. Certo questo servo é stato realizza&o@Gesu, colui che
era in pieno ascolto del Padre ma che é statoccmitasanche degli
uomini. Dice la lettera agli Ebrei: “Non si & veggmato di chia-
marci fratelli” (cf Ebr 2,11) e in tutto ha voluessere come noi,
per ascoltarci fino alla fine. Gesu non & venusalaarci stando in
alto. | padri della Chiesa dicevano: ha salvat@ £ib che ha as-
sunto, ha assunto i nostri peccati, ha assuntodegenmalattie, ha
assunto le nostre ignoranze. Tutto ha assunto.

Vorrei affidare a voi, operatori della Caritas, giaeimmagine
del Servo. Non dimenticatelo. Questo servo dicehaaperto o-
gni giorno le orecchie, come i discepoli. Dio vudie discepoli,
non solo dei militanti. L’augurio che faccio allaas € di riusci-
re a fare, a plasmare dei discepoli di Cristo.eSadenti a non fare
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dei militanti: essere militanti non significa autatitamente essere
discepoli ma essere discepoli significa essereat@pascolto.

Dall’ascolto la fede, dall'ascolto la carita; agootli Dio, a-
scolto degli uomini e dei poveri.
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