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DALLA PREGHIERA ALLA CARITA
DALLA CARITA ALLA PREGHIERA

Suor Elisabetta Flick

Dalla carita alla preghiera o dalla preghiera efleta? Qua-
le viene prima? Quale dopo? Quale piu 0 quale nraportan-
te?

Confesso che quando mi e stato chiesto questovanter,
come prima reazione mi sono detta che mi sembra@d
semplice e persino owvio, in un secondo momentavuwertito,
guando ho cominciato a pensarci, di camminare steugno
non semplice, in cui correvo il rischio di imparaami in una
serie di definizioni e di teorie... e di metteradtento su una
sorta di dualismo, di contrapposizione.

Ho scelto di comunicare su questo tema per quaresilpi-
le a partire dal mio modo di sentire, dal mio modweivere que-
sta duplice realta in modo unificato, attinto dafaritualita i-
gnaziana, e che sento fortemente in sintonia corodo di porsi
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del Cristo nel Vangelo di fronte alle persone cherto bisogno,
che sono in difficolta, che chiedono un aiuto.

Significativo e I'episodio della moltiplicazione ideani:
Gesu aveva deciso di ritirarsi con i suoi a ripsisara fare il
punto della situazione... a pregare, ..."st@arcando Gesu vide
una grande folla e ne ebbe compassioidt 6,34) e diede loro
da mangiare, e prima di farldeVati gli occhi al cielo, pronun-
zio la benedizione, spezzo i pani e li porgevauai sliscepoli
affinché li distribuissero alla folla” (Mc 6,41).

Personalmente sono convinta che non ci sia cagitaas
preghiera e viceversa ... ma che I'una rimandalai in un in-
cessante andata e ritorno... In una parola la prEghutre la vi-
ta e la vita nutre la preghiera, e all’interno dellta quotidiana
si inseriscono i gesti di carita, e 'una senz#rbasi svuotano di
significato.

Mi viene in mente a questo proposito la citazion&idco-
mo (2,14):“Che serve ad uno dire che ha la fede, se non ha le
opere?...la fede se non ha le opere € niorta

Il mio amore per il Signore, se autentico, si ti@@in gesti
concreti di amore per i fratelli e le sorelle chedntro sul mio
cammino.

La mia preghiera non € un intimistico ed isolatpp@rto
con Dio, esclusivo di tutto il resto; mi apre akdazione con gli
altri, mi rimanda all’incontro quotidiano con lerpene in cui
ritrovo le sembianze del Cristo, il piu delle vo#tigurato, de-
formato dalle sofferenze, dalle fatiche, dalleigatte subite.

E, inversamente, il rapporto con la gente, nel lan@ro di
assistente sociale, mi rimanda al Signore in undirmea pre-
ghiera di intercessione per loro; € un mettereenglie mani le
fatiche della gente, un affidarglieli, un consegredrPadre.



Il nostro rapporto con i fratelli, il nostro amofta,nostra at-
tenzione per i piu piccoli, per chi fa piu fatigeer gli esclusi,
rivelatore del nostro amore per il Signore.

Giovanni nelle sue lettere ci dic&ome puoi dire di ama-
re Dio che non vedi, se non ami il fratello chei?édcf 1Gv
4,20) O ancora: Da questo si conoscono i figli di Dio e i figli
del demonio: chiunque non pratica la giustizia norda Dio,
come pure chi non ama il proprio fratell@1Gv 2,10 ss).

Senza un riferimento a Dio, vivo ed intenso, i nastpe-
gni, i nostri gesti di carita, il nostro lavoro,nbstro servizio sa-
ranno come il sale che ha perduto il suo sapores(IR).

LA PREGHIERA
DELL'UOMO, DELLA DONNA DI AZIONE

Nella spiritualita ignaziana la preghiera non e cwside-
rata un fine in se stessa. E' un mezzo di union®i@a
L’essenziale & essere uno strumento efficace nedliei del Si-
gnore e la prima qualita che ci si attende daltansénto € la
docilita o flessibilita per il servizio, per la msisne.

Piu che l'aspetto materiale del tempo passato gapee |-
gnazio evidenzia I'importanza della disponibiliel duore, della
liberta interiore, che permette di raggiungere Dicogni mo-
mento piuttosto che nelle pratiche di pieta.

Ignazio attribuisce grande importanza ai “mezzi ghesco-
no lo strumento a Dio e lo dispongono a lasciavsidarre dalla
sua mano”. Tra questi mezzi egli non menziona ilonesplici-
to I'orazione, ma piuttosto “la bonta e in partenoimodo la virtu
della carita, la retta intenzione, la familiarigncDio, lo zelo per



la salvezza delle anime, senza cercare altro sgerehe la glo-
ria di Colui che le ha salvate”.

Qual e la materia della preghiera allora?

Ancora, la risposta di Ignazio é chiara. Quanddaparsuoi
compagni piu giovani propone loro di esercitarscarcare la
presenza di Dio in ogni cosa ad esempio nell’inapmron le
persone, per strada, andando e venendo, gustascib{aado,
pensando” ... 0ssia in ogni nostra azione.

Questo modo di meditare, che consiste nel trovacei
ogni cosa, € un eccellente esercizio per dispdiecgaandi visite
del Signore, anche in un momento breve di preghiera

Quest'insegnamento ripetuto instancabilmente faadiva
ai compagni di Ignazio che egli non voleva che imhg della
compagnia trovassero Dio unicamente nella preghmesache lo
cercassero e lo trovassero in tutte le loro adtjwit che queste
diventassero preghiera.

Cio non significa ridurre I'orazione semplicemerté un
mezzo per l'azione.

L’originalita di Ignazio va ben piu lontano pernegttdo di
superare tutte le scissioni tra un’attivita, coesada come dissi-
pante e pericolosa, e dei momenti di orazione utigome un
ritorno al cuore, per attingere una sorta di antido

L’azione € in se stessa preghiera nella misuraii @ luo-
go dell'incontro con Dio. Preghiera ed azione noncsdunque
due realta opposte, che si alternano e si equiliyrana una sola
e stessa grazia, legata ad una situazione concretanveste il
credente e lo rende capace di incontrare Dio niderse situa-
zioni.

Le creature sono viste come luogo della presenZaialie
come tratti del suo volto.



Vedere tutte le cose a partire da Dio; questa fodimare-
ghiera mobilita tutta la persona, i suoi sentimeletisue emo-
zioni, la sua vita di relazione. Ma tale preghieca si improv-
visa. E’ il compimento di un lungo apprendistat@ ah iscrive
in una vita spirituale ben accompagnata.

Chi vuole divenire capace di trovare Dio in ogns@aleve
esercitarsi. Ecco perché i momenti consacrati gggeeo a me-
ditare, nel silenzio, sono necessari. Questi teth@ccoglimen-
to sono necessari per ascoltare la Parola, nildriiede e mante-
nere vivo il dinamismo spirituale richiesto per rettitudine
dellintenzione, la liberta interiore, il discernemto.

Non bisogna dimenticare che la risposta all’appeébCri-
sto, la conoscenza della vera vita e la sceltandpiu grande
Amore sono sempre il frutto di una contemplazioaladperso-
na e dell'insegnamento del Signore Gesu.

Personalmente mi ritrovo molto a mio agio in quegto di
preghiera che nella spiritualitd ignaziana vienamata “con-
templazione nell’azione” e “cercare e trovare Dimgni cosa”.
Qui ritrovo l'unificazione della vita di preghiee della vita di
servizio.

| POVERI
LUOGO PRIVILEGIATO
DELL'INCONTRO CON DIO

La solidarieta con i poveri € uno spazio privilegiger ac-
costarci a Dio a partire dalla verita che ci € late su noi stessi
e sull’azione divina.



Oggi Dio ci parla particolarmente attraverso gluakficati
della terra in un grido di dolore che ci interpeli@a dura realta
che ci giudica o un sapere ed un impegno che vasal

La Parola ci raggiunge da molte parti, come unawooa-
zione totale. Non si rivolge solamente all’'oreccHRaggiunge
tutte le dimensioni del nostro essere e si apreammino fino
al cuore della nostra vita. Possiamo vederla, ttecaentirla,
gustarla. Si sposta, fa la sua strada e lasciaguautraccia del
suo passaggio. Non possiamo chiuderla né fissailanostri
scritti, nei nostri schemi, pur essendo chiara comerno.

Puo fare alleanza con noi ma non sara mai noshiavsc
E’ fedele, ma non rispondera necessariamente afizenattese;
e efficace, ma i nostri calcoli non I'obbligano egsire i nostri
ritmi. E’ familiare e trasparente, ma sembra nascoslla pol-
vere della realtd umana.

Sovente, quando siamo impegnati con i piu povertina
lotta per aiutarli a liberarsi dalle forme di opgg®ne in cui so-
no ridotti, siamo tentati di pensare che la preghsa come una
perdita di tempo, come di minor importanza rispettaurgenza
di lavorare per della gente che soffre, come impdesa causa
dell'impatto di una dura realta che invade la reogtropria inti-
mita, come un’evasione verso dei mondi che addsibiero la
realta e ce ne allontanerebbero.

Incontrando Dio nella contemplazione non anneghiamo
un oceano di passivita, né siamo invasi da una siomostalgia.
Nell'incontro con Lui siamo ri-creati. Dio e sewtitome Colui
che ci libera nella comunione affinché diventiamaparci di sco-
prire e di accogliere la novita che Egli realizzdlanstoria.

Dio non si accontenta di ascoltare il grido del groy vitti-
ma delle strutture esteriori e dei tanti meccanish@& sono gia
penetrati in lui e 'opprimono dal di dentro, neflaa carne e nel



suo sangue. Dio prega Lui stesso nel povero (cf86) e fa
suo il grido del povero.

Questo grido & simile a quello della donna al mameiel
parto. Isaia fa dire a Dio in modo audac€oine la donna che
partorisce, io gemevo e sospirdvids 42,14). |l frutto che ne
deriva e la luce che rischiara i nuovi cammini dipopolo cie-
co.

Oltre allimmagine del parto, che esprime la foczeatrice
di Dio nella storia, troviamo in Isaia un’altra inagine: la giu-
stizia € seminata nella storia come la sementa netta. Ecco
perché Dio ordina chesf apra la terra e produca frutti di sal-
vezza, e germini la giustizia: sono lo il Signohe daccio que-
ste cosg(ls 45,8).

Gesu stesso utilizzera questimmagine. Il Regn®idi €
come un seme caduto nella terra: germogliera ee@senza
che 'uomo sappia come (cf Mc 4,27). Gesu si vedestesso
come un seme caduto nella terra fertile della &tpar portare
frutto (cf Gv 12,24).

Il Signore della storia ci invita a creare con lngn come
meri esecutori di qualcosa di esterno a noi. | dbridio nasco-
no in noi, mettono in moto la nostra immaginazienke nostre
mani; sono segnati dalla nostra impronta.

Ogni processo creatore € pasquale, ogni parto @érasal.
Nei poveri, la novita nasce sotto la minaccia debstro
dell’'oppressione con le sue mille bocche aperté\fci2,4).

Il parto doloroso e la terra che si fende perclseaa pian-
ta sono immagini di dolore, € vero, ma sono anotredgini di
una vita nuova che progredisce verso la pienezzBamo.

Creando con Dio, facciamo un’esperienza nuova.sbftre
e lavora, con noi e in noi, per liberarci. Qualsisisada € un



tempio ed ogni passo puo essere un gesto. Offrivedtre per-
sone: ¢ il culto spirituale da rendere (cf Rm 12,1)
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LE TAPPE
DELLA CONTEMPLAZIONE NELL'AZIONE

a) Entrare nel progetto di Dio.

L’'opera di Dio si concretizza nei progetti di liberone di
ogni uomo, di tutto 'uomo.

In alcuni casi estremi i poveri appaiono nel Vangebme
gente da aiutare, come fa il samaritano con il guterito ai
bordi della strada. Ma essi appaiono anche, e nalggioranza
dei casi, in modo diverso. Una vocazione € rivedaliaro e a chi
si rende solidale con loro. Non sono degli eterandicanti che,
ai bordi dei cammini della storia, elemosinano émeyosita di
quelli che sanno, che possiedono o che possoncagaal Nel
sermone della montagna sono invitati a creare gsaldi nuo-
VO.

Attraverso la ferita della loro poverta, che rempdecaria la
loro situazione presente, lasciano entrare il Retjridio nel no-
stro mondo. Il Regno ora gli appartiene (cf Mt 5/8p la pie-
nezza della giustizia e della pace, del posseséa teera, si e-
sprime al futuro come il seguito delle Beatitudini.

Tra il presente e I'avvenire si apre lo spazio &ihpo in
cui, con l'aiuto di Dio, la loro vocazione diverdgecreatrice.

Occorre creare una nuova relazione con questilfratso-
relle (cf Mt 5,21-47). Appoggiandosi sull’esperiandell’amore
per tutti, compresi i nemici (cf Mt 5,44-45), conhd’adre, che
fa piovere sui buoni e sui cattivi, lasciando clenbre creatore
del Padre ci penetri, possiamo rompere la spirala dggres-
sione, e senza piu nutrirla, creare un nuovo disamidi vita.

Perché cio sia possibile non e sufficiente entiratena rela-
zione formale con Dio attraverso delle pratichepigita (cf Mt
6,1-18), per essere ben visti, avere una buondazpue o dire
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a Dio cio che deve fare. Dio & un’altra cosa. Ed#adre di bon-
ta, nascosto nella prossimita. Nel segreto delecegti offre la

vita del Regno a chiunque si avvicina a lui confithucia e

I'apertura di un povero.

Chiunque incontra Dio puo avere ugualmente una &uen
lazione con i beni della terra (cf Mt 6,19-34). Nawa piu la
ricchezza per padrone implacabile, che finira pederlo schia-
vo, eterno mendicante, ma servira il Regno e la gustizia
mettendo in comune cio di cui abbiamo bisogno peere di-
gnitosamente.

Questo e il dono che ci viene offerto, e chiundaecbglie
e lo concretizza in opere e progetti entra perodapstretta che
sfocia nella vita (cf Mt 7,13-14), produce buonutfr (cf Mt
7,15-20) e non dice soltanto “Signore, Signore™tf7,21-23).

Colui che costruisce con Dio la novita del Regrende de-
finitivamente una nuova consistenza e somigliacdksa costrui-
ta sulla roccia (cf Mt 7,24-27) Contro di lui siadeneranno ven-
ti e cicloni dei servitori del “dio denaro”, senciae egli crolli. E
ben di piu, conoscera la gioia in mezzo alle pergeai (cf Mt
5,12).

Attraverso I'impegno dei gruppi, delle comunita,oBEntra
in casa nostra portatore di vita nuova. Nella atarascondiamo
le prove del suo amore discreto. Siamo la sua debale la sua
forza.

b) Riconoscere il passaggio di Dio.

“Cercare e trovare Dio in ogni cosa” e I'intenziased con-
templativo che vive un impegno attivo per il Regh®io “che
si nasconde” (cf Is 45,15) puO essere cercato\atiwopersino
negli ambienti piu secolarizzati e piu ostili.
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Per avanzare in questa rivelazione innanzituttob@obo
impegnarci in cio che abbiamo gia scoperto comeaopaa di
cui siamo stati collaboratori.

In alcune occasioni prendiamo coscienza di cioviviamo
al lavoro e nelle attivita che compiamo. Siamo ssspdalla
manifestazione di Dio. Non dimentichiamo che e memento
in cui i discepoli ritornano dal predicare chedgt chiarisce per
Gesu e che Egli gioisce per il modo in cui il Padvela la sua
opera ai piccoli e la nasconde ai saggi ed ai sipiEsultando
di gioia, insieme ai discepoli, ringrazia il PadcéLc 10,21).

Possiamo rileggere la nostra azione, dopo, neifiesdi
ogni giorno, ma l'azione di Dio non la vedremo chiaente se
non dopo uno spazio di tempo molto piu lungo. Rereeo al-
lora quello che c’e di forte all'interno del lavoeodelle relazio-
ni. E risponderemo come i discepoli di Emmauwsori bruciava
forse il nostro cuore, quando parlava durante leada? (Lc
24,32). Certi fatti riveleranno tutta la grandezh& presentiva-
mo solo nella misura in cui li custodiremo come fdarche
“serbava tutte queste cose nel suo cugre 2,51).

Importa poco che gli avvenimenti abbiano un tonut-
cesso o di fiasco. E’ nell’efficacia dell’amore l@epersone im-
pegnate, dei gruppi che creano degli spazi di coomene delle
opere di giustizia, condividendo il pane con I'affao ... che al-
lora la tua luce brillera come l'aurora e che Dicadeccomi”
(cf Is 58,10). Ma & anche nella lentezza e nelliosz dei pro-
cessi di liberazione, nei nostri va e vieni suitricggentieri battu-
ti, che vedremo Dio far germogliare qualcosa divauécf Is
43,18).

Nella poverta e nei limiti umani, in un dettaglibecpassa
inosservato in mezzo a tutto cio che brilla e cii@saina negli
spettacoli del quotidiano, la grandezza di Dio ppparire pres-
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so una vedova chéha dato tutto quello che aveva per vivere
(Lc 21,4).

Ma bisogna avere, come Gesu, degli occhi contemplat
per riconoscerlo.

Questo riconoscimento ha dei nomi propri. La veddoa
straniero, il dirigente sindacale, il catechistafdmiglia con cui
condividiamo la fede e I'amicizia, occupano un laagpncreto
guando camminiamo nei vicoli della miseria e cig@mo incon-
tro. Essi possono abbattere le nostre energie sgjgece distrut-
trici (cf Atti 9,4); ci spiegano il senso delle gure (cf Lc 24,7)
0 sono dei “fantasmi” che si rivelano essere itwalel Risorto
(cf Lc 24,7).

E’ quando incontriamo queste persone, in cui abbidoo-
nosciuto la presenza attiva di Dio, che il loro saggyio ci tocca.
Non c’e bisogno di pensare a Dio in quel momento. ®gia
una presenza riconosciuta in tutto cio che é \esibi

Anche in modo anonimo un gesto, un saluto ci soae t
smessi e non sappiamo spiegare il modo in cui quasbntro
puo risuonare tanto profondamente. Non c’e bisaljrpensare.
Basta incontrare queste persone e aprire il nessere al desi-
derio di contemplare e di ricevere la presenzairto.

c) Latrasparenza della polvere.

Grazie al nostro lavoro creatore con Dio e allanaoedelta
alla sua passione, una profonda trasformazionecgegata in
noi. La realta é divenuta trasparente e, al forsdopriamo la
presenza attiva del Cristo risorto. Il quartier@ srasformato in
spazio di contemplazione nel senso piu forte detitee.

Un testo di Paolo puo aiutarci a comprendere quespa-
rienza: 2Cor 4,5-12. Dio ha fatto risplendere la kice nei no-
stri cuori (4,6) Tma questi tesori, li portiamo in vasi d’argilla
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perché si manifesti che questa straordinaria patenene da
Dio e non da ndi

Guardando il corpo deteriorato dei poveri compranuti
cosa significa che la bonta di Dio sia chiusa agifi vasi di ar-
gilla. E ugualmente, vedere I'azione di Dio nelarne cosi de-
bole dei poveri, maltrattata, € un’esperienza solgante.

Mettiamo sulla bocca degli oppressi di oggi le pah Pa-
olo cosi sovente perseguitato e battu®iamo infatti tribolati
da ogni parte, ma non schiacciati; siamo sconvaitg non di-
sperati; perseguitati, ma non abbandonati; colpitia non ucci-
si, portando sempre e dovunque nel nostro corpmdate di
Gesu, perché anche la vita di Gesu si manifestinostro cor-
po” (2 Cor 4,8-10).

Nel loro coraggio per vivere la loro ricerca didita e di
giustizia, la loro bonta e la loro tenerezza chenledoro guada-
gnato colpi e disprezzo, e nelle loro proteste saom i tesori
della vita dello Spirito che traspare nella nosiaane mortale:
“Sempre infatti, noi che siamo vivi, veniamo espakimorte a
causa di Gesu, perché anche la vita di Gesu siaifesta nella
nostra carne mortale(2Cor 4,11).
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