Zona 3 - Lecco

RETI DI PROSSIMITA
CON LE PERSONE ANZIANE

sperienze nella Zona pastorale 3 di Lecco

"Alla fine le relazioni interpersonali sono la cosa 27 novembre 20 -

pit importante della vita"

(Dietrich Bonhoeffer) ore 9,30/ 13,00

“Per un’arte di buon vicinato” é il titolo del discorso che L'Arcivescovo Mario Delpini ha rivolto alla
citta di Milano nel 2017, invitando a farsi protagonisti dell’edificazione della fraternita.

Raccogliendo questo invito Caritas Ambrosiana ha deciso di conoscere e valorizzare le attivita
presenti nelle parrocchie della Diocesi che rispondono attraverso gesti di prossimita ai bisogni in
particolare delle persone anziane. Ha realizzato una ricerca qualitativa presentata nello scorso mese
di maggio e, a fronte della ricchezza e capillarita delle esperienze incontrate, intende svilupparla con
approfondimenti nelle diverse zone Pastorali.

Questo seminario € uno spazio di restituzione dei dati e delle informazioni raccolte nella Zona
Pastorale 3 di Lecco; occasione per valorizzare le esperienze realizzate, favorire il confronto tra gli
operatori e stimolare a creare nuovi spazi di ascolto, relazione, accompagnamento e socialita a favore
delle persone anziane.

L'incontro intende anche stimolare nuove modalita di approccio per vivere la sfida che
I'invecchiamento pone ai caregiver attuali e ai futuri anziani, integrando domiciliarita e socialita per
contrastare il continuo aumento delle solitudini.

Programma
9,30 Accoglienza

10,00 Apertura dei lavori
Rappresentante della Segreteria di Zona

10,10 Restituzione dei dati emersi dalla ricerca sulla prossimita — Zona pastorale Lecco
Franca Carminati, Area Anziani — Caritas Ambrosiana

10,30 Racconti da esperienze attive nelle Parrocchie della Zona Pastorale.
Le testimonianze del Gruppo Gossip (Crevenna), del Centro La Fonte (Maggianico)
e del Movimento Terza Eta (Galbiate)

11,15 Percorsi possibili di vicinanza per contrastare le fragilita nell’eta anziana dal
punto di vista psicologico
Castelnuovo Gianluca, Universita Cattolica Milano

12,00 Dibattito e Conclusioni
Modera: Matteo Zappa, Aree di bisogno Caritas Ambrosiana

13,00 Pranzo conviviale presso il Centro La Fonte con pizzoccheri preparati dai volontari

Per poter organizzare al meglio il pranzo si chiede gentilmente di
confermare la presenza all'indirizzo mail: lecco@caritasambrosiana.it

Sede del seminario:
Centro La Fonte, via Zelioli 15, Lecco (Maggianico) — Parcheggio al campo sportivo di fronte

Per informazioni:
Segreteria Caritas Zona 3 — Lecco — Tel. 0341.363473 - lecco@caritasambrosiana.it




